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WSTEP

Szereg gwaltownych przemian technologicznych, ekonomicznych oraz spoteczno-
kulturowych jakie dokonaly si¢ na przestrzeni wieku XX miaty bezposredni wplyw na niemal
kazda sfere zycia spotecznego, tym samym przyczyniajac si¢ do przeobrazenia juz istniejacych
a takze powstania wielu nowych probleméw spotecznych.

Mianem problemu spotecznego okresla si¢ zjawisko niekorzystne dla spoteczno$ci, w ktorej
wystepuje 1 ocenione przez tg zbiorowo$¢ jako zagrazajace, niebezpieczne 1 konieczne do
wyeliminowania. Problem spoteczny angazuje emocjonalnie i intelektualnie szersza
zbiorowo$¢, wywotuje spoleczne przekonanie i gotowos$¢ do podejmowania dziatan majacych

na celu zwalczanie lub przynajmniej ograniczanie zasiggu i skutkow problemu spotecznego.

Cel badania

Celem przeprowadzonego badania bylo zdiagnozowanie skali lokalnych zagrozen

spotecznych na terenie gminy Marcinowice.
Dzialania badawcze miaty na celu:

¢ zidentyfikowanie problemow dotyczacych miedzy innymi uzaleznien w rdéznych
grupach wiekowych;

uchwycenie czynnikéw prowokujacych do powstawania sytuacji problemowych;
okreslenie skali oraz zakresu tych probleméw;

rozpoznanie i zdiagnozowanie skutkow wystepujacych probleméws;

*® & o o

propozycja rozwigzan / zmniejszanie negatywnych konsekwencji.

Problematyka badania

Badania ankietowe miaty na celu analiz¢ wybranych probleméw spotecznych.

W badaniu wsrdd oséb dorostych uwzglednione zostaty takie obszary jak:

1. problem alkoholowy (alkoholizm) — czgstotliwo$¢ spozywania alkoholu, znajomos¢
0sOb naduzywajacych napoje wyskokowe;
2. problem nikotynowy - czestotliwo$¢ palenia, dostepnos$¢;

3. problem narkotykowy - dostepno$¢, znajomos¢ oso6b zazywajgcych narkotyki;



4. problem przemocy - wystgpowanie przemocy domowej, znajomo$¢ rodzin
dotknietych problemem przemocy;
5. problem uzaleznien behawioralnych - uzaleznienie od gier hazardowych;

6. inne problemy spoteczne — problem bezrobocia, ubdstwa, wykluczenia spotecznego.

W badaniu wérdod ucznidow zostaly uwzglednione zostaly takie obszary jak:

1. problem alkoholowy — czgstotliwos¢ spozywania, dostepno$é, znajomos¢ 0soOb
pijacych, znajomos¢ instytucji pomocowych;

2. problem nikotynowy - czestotliwos$¢ palenia, dostgpnosé, znajomosé osob palacych,
znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych;

3. problem narkotykowy - czestotliwos¢ zazywania substancji psychoaktywnych,
dostepno$é, znajomos¢ o0sOb biorgcych narkotyki, znajomo$é konsekwencji
zdrowotnych;

4. problem zazywania dopalaczy - czestotliwo$§¢ zazywania  substancji
psychoaktywnych, dostepnos¢, znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych;

5. problem przemocy - perspektywa ofiary oraz $wiadka przemocy, uczestnictwo
w czynnym akcie przemocy, wystepowanie przemocy rowiesniczej i domowej;

6. problem uzaleznien behawioralnych - uzaleznienie od komputera czy Internetu.

Ponadto badaniem zostali objeci takze pracownicy punktow sprzedazy napojow

alkoholowych oraz wyrobow tytoniowych.

Dzieci objete sa ustawowym obowigzkiem nauki szkolnej, dlatego tez badania zostaty
przeprowadzone w czasie zaje¢. Wybdr metody ilosciowej sprawil, ze najbardziej dogodna
metoda byta ankieta w formie aplikacji internetowej. Uczniowie wypetniali samodzielnie
ankiety przed komputerem. Badanie przeprowadzone zostalo zgodnie z zasadami etyki, za$
uczestnicy poinformowani zostali o zachowaniu anonimowosci badania. Za kazdym razem
uzyskiwano zgod¢ dyrektorow szkot na przeprowadzenie badan w ich placéwkach. Proba

populacji uczniow szkoét z terenu gminy Marcinowice objeta tacznie 257 uczniow.



Charakterystyka proby badawczej

Dla okre$lenia postaw mieszkancéw wobec potencjalnych problemoéw spotecznych
badania ankietowe przeprowadzono w trzech grupach respondentéw zroznicowanych pod

wzgledem zmiennych takich jak pte¢, wiek, wyksztatcenie.

Dorosli mieszkancy gminy

* badania przeprowadzone na reprezentatywnej grupie 100 osob,
w tym 84 kobiet1 16 mezczyzn

Uczniowie szkol podstawowych

* 103 uczniow; w tym 56 dziewczat oraz 47 chtopcow- Il etapu
edukacji

* 154 ucznidow; w tym 73 dziewczat oraz 81 chtopcow- |11 etapu
edukacji

Sprzedawcy napojow alkoholowych

* badania przeprowadzone w 25 punktach sprzedazy




CZESC 1
Ogélna charakterystyka gminy Marcinowice

Polozenie, dane administracyjne, dane demograficzne

Marcinowice to gmina wiejska, potozona w wojewodztwie dolnoslaskim, nalezaca do powiatu

$widnickiego.

Zgodnie z danymi GUS na dzien 31 grudnia 2017 r. gmina Marcinowice liczy 6488
mieszkancow; z czego 50,7% stanowig kobiety (3291), a 49,3% mezczyzni (3197).

Na przestrzeni lat 2002-2018 liczba mieszkancow zmalata 0 0,3%.
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Wykres 1. Podziat na pte¢ mieszkancow- statystyki na rok 2017

Zgodnie z statystykami w roku 2017 w gminie Marcinowice zawarto 43 matzenstwa (Co
odpowiada 6,6 matzenstwom na 1000 mieszkancow) oraz odnotowano 1,8 rozwodow

przypadajacych na 1000 mieszkancow.

Charakterystyka stanu cywilneqo mieszkancow:

29,5% mieszkancow gminy jest stanu wolnego, 53,7% zyje w matzenstwie; 6,6% mieszkancow

jest po rozwodzie, a 10,0% to wdowy/wdowcy.
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Wykres 2. Charakterystyka stanu cywilnego mieszkancoéw na 2017 rok

Przyrost naturalny:

Gmina Marcinowice ma dodatni przyrost naturalny wynoszacy 22. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu 3,39 na 1000 mieszkancow gminy.

W 2017 roku odnotowano 82 urodzenia dzieci, w tym 59,8% dziewczynek i 40,2% chtopcow.

Migracije ludnosci:

W 2017 roku w gminie Marcinowice zarejestrowano 59 zameldowan w ruchu wewng¢trznym
oraz 77 wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi
-18.

W tym samym roku w gminie odnotowano 6 zameldowan z zagranicy oraz zarejestrowano 7

wymeldowan za granice, w zwiazku z czym saldo migracji zagranicznych wynosi -1.

Rynek pracy:
63,7% mieszkancow gminy Marcinowice jest w wieku produkcyjnym, 18,7%

w wieku przedprodukcyjnym, a 17,7% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

Zgodnie z statystykami z roku 2017 na 1000 mieszkancow pracujg 83 0soby, z czego 47,9%

wszystkich pracujgcych ogétem stanowig kobiety, a 52,1% mezczyzni.

Bezrobocie rejestrowane w gminie na rok 2017 wynosito 6,3%; w tym 7,6% wsrod kobiet

i 5,2% wsrod mezczyzn.

Przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto w gminie wynosi 4 141,32 PLN, co odpowiada

91,5% przecietnego miesigcznego wynagrodzenia brutto w Polsce.



Wsrod aktywnych zawodowo mieszkancow gminy Marcinowice 801 os6b wyjezdza do pracy

do innych gmin, a 164 pracujacych przyjezdza do pracy spoza gminy.

Z posrod aktywnych zawodowo mieszkancow 11,3% pracuje w sektorze rolniczym (rolnictwo,
le$nictwo, towiectwo 1 rybactwo), 48,4% w przemysle i budownictwie, 13,0%
w sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazdéw, transport, zakwaterowanie i gastronomia,
informacja i komunikacja) oraz 1,8% w sektorze finansowym (dzialalno$¢ finansowa

1 ubezpieczeniowa, obstuga rynku nieruchomosci).

Pomoc spoteczna umozliwia przezwyciezanie trudnych sytuacji zZyciowych tym, ktorzy
nie sq w stanie sami ich pokonac, wykorzystujgc wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
Pomoc spoteczna wspiera ich w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb
i umozliwia im zZycie w warunkach odpowiadajqgcych godnosci cztowieka. Zadaniem pomocy
spotecznej jest takze zapobieganie trudnym sytuacjom zZyciowym przez podejmowanie dziatan

zmierzajgcych do usamodzielnienia 0sob i rodzin oraz ich integracji ze Srodowiskiem.

Pomoc spoleczna polega w szczegolnosci na:

przyznawaniu i wyplacaniu swiadczen,

pracy socjalnej;

prowadzeniu i rozwoju niezbednej infrastruktury socjalnej;

analizie i ocenie zjawisk rodzqcych zapotrzebowanie na Swiadczenia z pomocy spolecznej;
realizacji zadan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb spotecznych;

rozwijaniu nowych form pomocy spolecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych

potrzeb.
Glowne cele pomocy spolecznej:

a) wsparcie 0sob i rodzin w przezwyciezeniu trudnej sytuacji zyciowej, doprowadzenie-
W Miare mozliwosci - do ich Zyciowego usamodzielniania i umozliwienie im Zzycia
w warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka,

b) zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej — dla osob nie posiadajgcych
dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym i osobom

niepetnosprawnym,
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c)

d)

e)
f)

zapewnienie dochodu do wysokosci poziomu interwencji socjalnej osobom i rodzinom
o niskich dochodach, ktore wymagajq okresowego wsparcia,

zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknietym skutkami patologii spolecznej,
w tym przemocq w rodzinie,

integracja ze srodowiskiem osob wykluczonych spotecznie,

stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie®.

DZIALANIA PODEJMOWANE PRZEZ GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ]

W MARCINOWICACH ORAZ ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

1) OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ]

Zgodnie z ustawg podstawowym celem pomocy spotecznej jest umozliwienie osobom

i rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg w stanie pokonaé

wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby 1 mozliwo$ci. Zadaniem pomocy spotecznej jest

wspieranie osob 1 rodzin w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb

oraz zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym. Ustawa w art. 15 okre$la nastepujacy zakres

przedmiotowy pomocy spotecznej:

V V. V V V VY

przyznawanie i wyptacanie przewidzianych ustawa §wiadczen

praca socjalna

prowadzenie i rozwoj niezbednej infrastruktury socjalnej

analiza i ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na §wiadczenia z pomocy spoteczne;j
realizacje¢ zadan wynikajacych z rozeznanych potrzeb spotecznych

rozwijanie nowych form pomocy spotecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych

potrzeb.?

L https://www.mpips.gov.pl/pomoc-spoleczna/
2 http://www.opsmarcinowice.pl/index.php/pomoc-spoleczna
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Zaprezentowane ponizej dane pochodza ze statystyk prowadzonych przez gmineg

Marcinowice

1.Korzystajacy ze $wiadczen Osrodka Pomocy Spoleczne;j:

. rok 2016 (liczba rodzin ogotem - 193)

rodziny korzystajace ze Swiadczen z powodu problemow uzaleznien - 11
J rok 2017 (liczba rodzin ogotem - 162)

rodziny korzystajace ze Swiadczen z powodu problemow uzaleznien - 14
o rok 2018 (liczba rodzin ogotem - 159)

rodziny korzystajace ze $wiadczen z powodu problemoéw uzaleznien - 17

2.Rodzaje pomocy udzielanej przez OPS:

Rodzaje pomocy udzielanej przez OPS 2016 rok 2017 rok 2018 rok

Swiadczenia rzeczowe dla osob-

Bank Zywnosci
$wiadczenia pieni¢zne dla osob 184 155 162
$wiadczenia porady dla oséb 94 93 84

Tabela 1. Rodzaje pomocy udzielanej przez OPS

3.Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spoleczne;:

Powody przyznawania pomocy spotecznej 2016 rok 2017 rok 2018 rok

niepetnosprawnos¢

bezrobocie 91 65 58
ubdstwo 132 101 89
bezradnos$¢ opieki. wychowawczej 47 30 28
dlugotrwata choroba 103 107 117
przemoc w rodzinie 4 2 0
inne: zaktad karny 5 3 3

Tabela 2. Powody przyznawania pomocy spotecznej
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4.Struktura odbiorcéw pomocy spotecznej ze wzgledu na aktywnosé zawodowa.

Odbiorcy pomocy spolecznej ze wzgledu na 2016 rok 2017 rok 2018 rok

aktywno$¢ zawodowa

pracuje 25 15 15
pracuje dorywczo 15 18 17
nie pracuje 52 49 58
studiuje 0 2 1
na rencie 49 31 31
na emeryturze 57 42 36
na zasitku dla bezrobotnych 3 4 3
bezrobotny, bez prawa do zasitku 22 28 31
inne: Zaktad karny 5 3 3

Tabela 3.Struktura odbiorcéw pomocy spotecznej

Jak pokazuja powyzsze statystyki, z roku na rok zmniejsza si¢ ogdlna liczba rodzin
korzystajacych z pomocy oferowanej przez Osrodek Pomocy Spotecznej. Mozemy natomiast
zauwazy¢, iz wzrasta liczba rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej z powodu uzaleznien.

Najczestszg formg udzielanej pomocy sa §wiadczenia rzeczowe, w postaci zywnosci, choé¢
liczba rodzin korzystajacych z tego typu pomocy z biegiem lat rOwniez maleje.

Co wigcej, najczestszym powodem przyznawania pomocy spotecznej jest ubdstwo, kolejno
dhlugotrwata choroba, bezrobocie i1 niepelnosprawnos¢é. Biorgc pod uwage aktywnosc
zawodowg odbiorcow pomocy spolecznej widzimy, iz z pomocy oferowanej przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej najczgséciej korzystaja osoby nie pracujace, emeryci, rencisci oraz

bezrobotni bez prawa do zasitku.
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2) Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Zespot interdyscyplinarny to grupa oséb reprezentujaca instytucje i organizacje, ktorych celem

jest podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

W skiad zespotu wchodza przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia,

organizacji pozarzadowych oraz przedstawiciele sadu.

Zespol interdyscyplinarny integruje i koordynuje dzialania instytucji oraz specjalistow

dzialajacych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczegdlno$ci przez:
-Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie oraz sformutowanie dziatan pomocowych.

-Podejmowanie dzialan pomocowych oraz interwencyjnych w $rodowisku zagrozonym

przemocg w rodzinie.
-Inicjowanie dziatan w stosunku do 0séb stosujacych przemoc.

-Upowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy

w $rodowisku lokalnym;

Sprawy organizacyjno- techniczne Zespotlu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania

przemocy w Rodzinie realizuje: Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Marcinowicach.®

3 http://www.opsmarcinowice.pl/index.php/powolanie-zespolu-interdyscyplinarnego
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Zaprezentowane ponizej dane pochodza ze statystyk prowadzonych przez gmine
Marcinowice

1.Procedura ,.Niebieskie Karty”:

W zwiazku z procedurg 2016 rok 2017 rok 2018 rok
,Niebieskie Karty”
20 18 10

Whplynelo ogéltem formularzy NK,

w tym:
z Osrodka Pomocy Spotecznej 0 0 0
z Komisji Rozwigzywania Problemow 0 0 0

Alkoholowych

z Placowek Stuzby Zdrowia 0 0 0
z Policji 20 18 10
z placowek oswiatowych 0 0 0
z innego Osrodka Pomocy Spotecznej 0 0 0

Tabela 4. Procedura "Niebieskie Karty"

2.0soby doswiadczajace i stosujace przemoc w rodzinie w zwiazku z procedura NK:

liczba kobiet doswiadczajacych przemocy

w rodzinie

liczba mezczyzn doswiadczajacych 4 1 3
przemocy w rodzinie

liczba dzieci doswiadczajacych przemocy 0 0 0
w rodzinie

liczba kobiet stosujacych przemoc

w rodzinie
liczba me¢zczyzn stosujacych przemoc 20 19 13
w rodzinie
liczba nieletnich stosujacych przemoc 0 0 0
w rodzinie

Tabela 5. Osoby do$wiadczajace i stosujace przemoc w zwiazku z procedurg NK
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3.Liczba NK skierowanych do prokuratury:

e 2016-0
e 2017-1
e 2018-2

4.Liczba NK skierowanych do sadu dla nieletnich:

o 2016-1
e 2017-5
e 2018-2

5. Liczba NK skierowanych na policie:

o 2016-1
e 2017-0
e 2018-0

6. Liczba NK skierowanych do Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

w zwiazku z przemocg w rodzinie, w ktore] wystepuje problem alkoholu.
e 2016-1
e 2017-9
e 2018-3

8.Liczba rodzin w ktorych stwierdzono wystepowanie przemocy w rodzinie i ktore otrzymaly

pomoc zmierzajaca do wyeliminowania niepozadanych zjawisk przemocowych.

* 2016 ogdétem ( w tym prawna, psychologiczng, inng) -20
* 2017 ogétem( w tym prawna, psychologiczng, inng) -18
* 2018 ( w tym prawna, psychologiczna, inng) -10

8.Zasoby instytucjonalne dzialajace na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie na terenie

aminy:
1) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Marcinowicach;

2) Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy W rodzinie
3) Placowki medyczne

4) Placowki oswiatowe dziatajace na terenie gminy (Szkoty Podstawowe, Przedszkola)
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Powyzsze statystyki W zakresie dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie wskazuja, ze ofiarami przemocy w rodzinie s3
najczgsciej kobiety a mgzcezyzni jej sprawcami. Z danych mozemy rowniez odczytac, iz w roku
2018 w stosunku do lat poprzednich, 0 potowg¢ zmalata liczba przypadkéw stosowania
przemocy wobec kobiet.
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3) Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizowane sa
w oparciu o corocznie uchwalany Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. W celu efektywnej i prawidlowej realizacji zaplanowanych dziatan Gminna
Komisja wspotpracuje z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Marcinowicach, Zespotem
Interdyscyplinarnym, Policja; placowkami o$wiatowymi z terenu gminy oraz innymi

instytucjami dzialajagcymi na rzecz profilaktyki.

Zaprezentowane ponizej dane pochodza ze statystyk prowadzonych przez gmine

Marcinowice.

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych

2018 rok Posiedzenia KRPA (ogélem 17) w tym:

* ogo6lne posiedzenia Komisji - 17

* przeprowadzono rozmowy: z osobami uzaleznionymi- 51; z cztonkami ich rodzin- 42
 kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych — 0

* postanowienia opiniujace lokalizacje punktow sprzedazy napojow alkoholowych (ogotem

7) w tym: postanowienia negatywne - 0

2017 rok Posiedzenia KRPA (ogélem 16) w tym:

* ogo6lne posiedzenia Komisji - 16

* przeprowadzono rozmowy: z osobami uzaleznionymi- 58; z cztonkami ich rodzin- 77
 kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych — 0

* postanowienia opiniujace lokalizacje punktow sprzedazy napojow alkoholowych (ogotem

1) w tym: postanowienia negatywne - 0

2016 rok Posiedzenia KRPA (ogélem 13) w tym:

* ogo6lne posiedzenia Komisji - 13

* przeprowadzono rozmowy: z osobami uzaleznionymi- 23; z cztonkami ich rodzin- 34

* kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych — 0

* postanowienia opiniujace lokalizacj¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych (ogdtem

0) w tym: postanowienia negatywne - 0
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W 2018 roku do Komisji wplynelo:

. 19 wnioskow o leczenie odwykowe;

. 9 obecnie rozpoczetych spraw;

. 1 zlecenie przeprowadzenia badania przez biegtych sagdowych;

. 1 wniosek do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego.

W 2017 roku do Komisji wplynelo:

. 17 wnioskow o leczenie odwykowe;

. 5 obecnie rozpoczetych spraw;

. 3 zlecenia przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych;

. 3 wnioski do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego.

W 2016 roku do Komisji wptynelo:

. 15 wnioskow o leczenie odwykowe;

. 0 obecnie rozpoczetych spraw;

. 0 zlecenie przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych;

. 6 wnioskow do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego.

Punkt Konsultacyjny dla os6b uzaleznionych, wspoluzaleznionych i doSwiadczajacvch
przemocy:

- diagnozowanie zglaszajacych si¢ osob,

- motywowanie do pojecia leczenia odwykowego

- udzielanie wsparcia i pomocy terapeutycznej osobom utrzymujacym abstynencj¢ po
ukonczonej terapii

- udzielania poradnictwa psychologicznego, wspomaganie w konstruktywnym rozwigzywaniu
probleméw w zwigzku z zyciem w rodzinie alkoholowej, wskazywanie miejsc do odbycia
terapii wlasnej.

- $wiadczenie pomocy z obszaru interwencji kryzysowej — zar6wno wsparcia
psychologicznego jak i merytorycznego — przygotowanie pism i wnioskow do Sadu,
Prokuratury, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, GOPS, Policji,

-praca z mtodzieza eksperymentujacg ze srodkami psychoaktywnymi.
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Rok 2018:
o Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu - 26

. Rodziny z problemem alkoholowym - 24

Rok 2017:
. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu - 29

. Rodziny z problemem alkoholowym - 29

Rok 2016:
o Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu - 35

o Rodziny z problemem alkoholowym - 35

Dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy:

Rok 2018:

Zajecia edukacyjno-profilaktyczne w szkolach — po 10 godzin w kazdej klasie
Liczba os6b uczestniczacych:

ucznidow - 480

nauczycieli - 48

rodzicow — 85

Rok 2017:

Zajecia edukacyjno-profilaktyczne w szkolach — po 10 godzin w kazdej klasie
Liczba 0sob uczestniczacych:

uczniow - 470

nauczycieli - 45

rodzicow — 80

Rok 2016:

Zajecia edukacyjno-profilaktyczne w szkolach — po 10 godzin w kazdej klasie
Liczba 0s6b uczestniczacych:

uczniow - 475

nauczycieli - 45

rodzicow — 85
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Inne dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy:

2018 rok
> Programy 1 przedsigwzigcia profilaktyczne opracowywane 1 realizowane przez
mtodziez, skierowane do grup rowiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki bezalkoholowe,
audycje radiowe itp.:
1. Realizacja programu etycznego ,,Podréze ku wartosciom”.
2. ,,Edukacja do staro$ci” — nawzajem sobie potrzebni.
3. Miedzyszkolny Interdyscyplinarny Konkurs ,,Zyj zdrowo w ekologicznej Europie”.
4. Miedzyszkolny Interdyscyplinarny Turniej Mikotajkowy.
5. Projekt edukacyjny ,,Turystyka i bezpieczenstwo na drodze, na wodzie, w gorach”-
Rajd Rowerowy
Ogodlna ilos¢ uczestnikow- 450
> Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych:

- Zajecia na Orlikach; og6lna ilo$¢ uczestnikow- 150

2017 rok
> Programy 1 przedsigwzigcia profilaktyczne opracowywane 1 realizowane przez
mtodziez, skierowane do grup rowiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki bezalkoholowe,
audycje radiowe itp.:

1. Miedzyszkolny Interdyscyplinarny Konkurs ,,Zyj zdrowo w ekologicznej Europie”.

2. Migdzyszkolny Interdyscyplinarny Turniej Mikotajkowy.

3. Projekt edukacyjny ,,Turystyka i bezpieczenstwo na drodze, na wodzie, w gérach”-

Rajd Rowerowy

Ogolna ilos¢ uczestnikow- 500
> Pozalekcyjne zajgcia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych:

- Zajecia na Orlikach; ogolna ilo$¢ uczestnikow- 80
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2016 rok
> Programy i przedsigwzigcia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez
mtodziez, skierowane do grup rowiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki bezalkoholowe,
audycje radiowe itp.:
1. Miedzyszkolny Interdyscyplinarny Konkurs ,,Zyj zdrowo w ekologicznej Europie”.
2. Migdzyszkolny Interdyscyplinarny Turniej Mikotajkowy.
3.Projekt edukacyjny ,, Turystyka i bezpieczenstwo na drodze, na wodzie, w gérach”- Rajd
Rowerowy
Ogolna ilos¢ uczestnikow- 300
> Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych:

- Zajecia na Orlikach; og6lna ilo$¢ uczestnikow- 80

Tlo$¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych (obecnie ogolem 46 ) w tym:

o do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
do 4,5% - 23
0d 4,5% - 23

. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
do4,5% -7
od 4,5% - 6
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Stan bezpieczenstwa na terenie gminy

Bezpieczenstwo stanowi nieoditqczny element funkcjonowania spotecznosci lokalnych,
wyraza sig 0no w zaspokojeniu podstawowych jego potrzeb w tym potrzeby bycia bezpiecznym
w sensie podmiotowym jak i przedmiotowym. Szczegolne zadania w tym obszarze petni
samorzqd terytorialny, ktorego zasadniczym celem jest miedzy innymi zapewnianie
bezpieczenstwa na swoim obszarze dziatania. Poczucie bezpieczenstwa mieszkancow danej
Jednostki terytorialnej sq jednym z czynnikéw rozwojowych i zarazem jej atrakcyjnosci. Z kolei
brak zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa odczuwany przez mieszkancow i przedsiebiorcow,

to gléwny powéd ich odptywu®.

Negatywne zdarzenia zarejestrowane przez Posterunek Policji w Marcinowicach

majgce zwigzek ze spozywaniem alkoholu na terenie gminy w latach 2016- 2018

1.Liczba interwencji zwiazanvch z naduzywaniem alkoholu:

Liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem 2016 rok 2017 rok | 2018 rok

alkoholu w roku:

prowadzenie pojazdow na drodze publicznej 25 15 23
w stanie nietrzezwosci

prowadzenie pojazdow na drodze publicznej po 2 6 9
spozyciu alkoholu

zakldcanie porzadku publicznego 5 13 18
liczba wypadkow pod wptywem alkoholu 1 0 0
osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogdltem: 14 17 28
osoby nieletnie zatrzymane do wytrzezwienia 0 0 0

Tabela 6. Liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu

4 http://studium.kutno.pl/wp-content/uploads/2017/04/Hoffmann_T_Studium_nr_3_2015.pdf
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2.Przestepstwa na terenie gminy Marcinowice:

Przest¢pstwa na terenie gminy 2016 rok 2017 rok 2018 rok

kradziez z wlamaniem

fizyczne 1 psychiczne zngcanie si¢ nad rodzing 1 2 2
pobicie 0 1 0
uszkodzenie mienia 1 0 0
kradziez mienia 7 3 2
Inne 30 67 52

Tabela 7. Przestgpstwa na terenie gminy

3. Artvkul KK Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / zakonczonych:
Rok 2016:

Zngcanie si¢ nad rodzing: 1/ 1/ 1

Grozba karalna 2/ 2/ 2

Uchylanie si¢ od ptacenia alimentow: 3/ 3/ 3
Inne: 25/ 20/ 20

Rok 2017:
Zngcanie si¢ nad rodzing: 2/ 2/ 2
Grozby karalne: 4/ 4/ 4

Uchylanie si¢ od ptacenia alimentow: 3/ 3/ 3
Inne: 60/ 42/ 42

Rok 2018:

Znecanie si¢ nad rodzing: 2/ 2/ 2

Grozby karalne: 4/ 4/ 8

Uchylanie si¢ od ptacenia alimentow: 4/ 4/ 8

Inne: 36/ 27/ 27
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4.Liczba interwencji zwiazanych z przemoca w rodzinie:

Liczba ofiar przemocy w rodzinie: 22 23 14
Kobiety 21 22 14
Mgzczyzni 1 1 0
Nieletni 0 0 0
Liczba sprawcow przemocy w rodzinie: 22 23 14
Kobiety 1 1 0
Mezczyzni 21 22 14
Nieletni 0 0 0
Liczba sprawcéw przemocy w rodzinie pod 21 20 13

wplywem alkoholu (ogotem), w tym:

Kobiety 1 2 1
Mezczyzni 20 18 12
Nieletni 0 0 0
Liczba dzieci obecnych podczas interwencji brak danych  brak danych  brak danych

Tabela 8.Interwencje zwigzane z przemoca w rodzinie.

5.W zwiazku z procedura ..Niebieskie Karty”:

Rok 2016 wszczecie procedur: 20
Rok 2017 wszczgcie procedur: 19
Rok 2018 wszczgcie procedur: 10

Powyzsze dane dotyczace interwencji policji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
wskazuja, iz W roku 2018, w poréwnaniu z rokiem poprzednim wzrosta liczba przypadkow
prowadzenia samochodéw w stanie nietrzezwosci oraz po spozyciu alkoholu. Odnotowano
réwniez wigcej przypadkow zaktdcania porzadku publicznego.

Z danych dotyczacych interwencji zwigzanych z przemoca w rodzinie mozemy odczytac,

ze w roku 2018 ich liczba zmalata.

25



CZESC 11

Problemy spoleczne w Swiadomosci dorostych mieszkancow gminy

Marcinowice

Cel badania

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony ws$rdod badanych dorostych miat na celu
zbadanie zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym, w szczego6lnosci takich, jak:

1) bezrobocie, wykluczenie spoteczne;

2) spozywanie alkoholu, uzaleznienie od alkoholu;

3) rozpowszechnienie oraz dostgpno$¢ narkotykéw w srodowisku;

4) przemoc w rodzinie, zachowania agresywne;

5) problem uzalezniania od gier na pienigdze, uczestnictwo w grach loteryjnych;

6) postawy wobec palenia papierosow.

Grupa badawcza

Badanie =zostalo przeprowadzone na grupie reprezentatywnej 100 dorostych
mieszkancow z terenu gminy Marcinowice. W badaniu wzigto udziat 84 kobiet i 16 me¢zczyzn,

zroéznicowanych pod wzgledem wieku 1 wyksztatcenia.

16,00%, gt

= kobiety = mezczyzni

“84,00%

Wykres 3.Struktura proby badawczej ze wzgledu na ptec.
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Najliczniej reprezentowanym przedzialem wiekowym wsrdd badanych byl przedziat
31-60 lat, stanowiacy 86,00% ogo6lnej proby badawczej. Kolejno 10,00% ankietowanych
stanowily osoby w wieku od 20 do 30 lat, a 4,00% osoby powyzej 60 roku zycia.

do19lat | 0,00%

20-30 lat 10,00%
31-60 lat 86,00%
powyzej 60 lat 4,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Wykres 4. Struktura proby badawczej ze wzgledu na wiek

Wsréd ankietowanych bedacych w wieku produkeyjnym, 58,00% stanowily osoby
bedace aktywne zawodowo. 28,00% pozostawato bez zatrudnienia, a 13,00% to emeryci lub

rencisci. Jeden z posrod badanych posiadat status studenta.

13,00%
1,00% .

= aktywny/a
= nieaktywny/a

student

28,00% 58,00%

emeryt/rencista

Wykres 5. Struktura proby badawczej ze wzgledu na aktywno$¢ zawodowa

Z kolei, roznicujac probg badawcza wedtug poziomu wyksztatcenia okazato sig, ze
najliczniejszg grupe stanowily osoby z wyksztalceniem zawodowym (54,00%). Kolejno
23,00% zadeklarowato posiadanie wyksztalcenia $redniego, a 15,00% wyksztatcenia
podstawowego. 3,00% ankietowanych poswiadczylo ukonczenie studidow wyzszych,

a pozostate 2,00% ukonczenie liceum.
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podstawowe
gimnazjalne
zawodowe
srednie
policealne

WYZSze

U 15,009%

i 3,00%

T T nmm - 54,00%
N 23,00%

i 2,00%

e 3,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 6. Struktura proby badawczej z podziatem na wyksztatcenie

Ponadto proba badawcza zostala scharakteryzowana ze wzgledu na wielkos$¢

gospodarstwa domowego. Najliczniejszg grupe stanowity osoby reprezentujace 4 osobowe

gospodarstwa domowe (32,00%). Rownie liczng grupe stanowily osoby wskazujace na

3 osobowe gospodarstwa domowe.

= 1 osoba

= 2 osoby

0
19,00% 3 osoby

32,00%
4 osoby

1 5 0s0b

= 6 0sOb

~31,00%

Wykres 7. Tlo§¢ 0sob w gospodarstwie domowym.
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Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszym pytaniu poprosilismy o ocene waznos$ci réznych problemoéw spotecznych
w $rodowisku lokalnym mieszkancéw gminy Marcinowice. Przyjeta w tym pytaniu miarg
wazno$ci réoznych probleméw spolecznych byla §rednia uzyskana w wyniku odpowiedzi
respondentow, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5 przy problemie uwazanym

za ,,bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”.

Ponizsza tabela przedstawia skale wazno$ci poszczegélnych probleméw wskazang

przez mieszkancoéw w trakcie badania.

Problemy spoleczne Wazno$¢ problemu

alkoholizm 3,02
narkomania 2,66
wzrost przestepczosci 2,43
nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) 2,69
bezrobocie 2,26

Tabela 9 Ocena waznosci probleméw spotecznych wystepujacych na terenie gminy Marcinowice

Jak wynika z badan, ankietowani mieszkancy w hierarchii probleméw najwyzej
usytuowali alkoholizm, ktérego wazno$¢ uznali nieco ponad przeci¢tng. Dos¢ wysoka pozycja
zjawiska alkoholizmu jednoznacznie wskazuje priorytetowy kierunek dziatan, jakie powinien
podejmowaé¢ samorzad w ramach profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Kolejnymi problemami jakie mozna uzna¢ za wystgpujace na terenie gminy Marcinowice

okazaly si¢ nowe substancje psychoaktywne oraz narkomania.

Nawiazujac do poprzedniego pytania, kolejne dotyczylo bezposrednio zjawiska
alkoholizmu. Jak wynika z odpowiedzi, dla 9,00% badanych problem alkoholizmu na terenie
gminy Marcinowice jest bardzo powszechny. Kolejno 23,00% stwierdzito, Ze s3 to nieliczne
przypadki, za$ 14,00% odpowiedziato, ze taki problem nie wystepuje na terenie gminy.

Pozostate 54,00% nie miato zdania na ten temat.
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tak, ten problem jest bardzo powszechny I 9,00%
uwazam, ze s3 to nieliczne przypadki [N 23,00%
nie ma takiego problemu  JIIIIIIININN 14,00%

nie mam zdania - (R RAICI I 54,0009
0,0% 10,0% 20,00 30,0%  40,0% 50,0%  60,0%

Wykres 8 Czy Pana/i zdaniem na terenie gminy wystgpuje problem alkoholizmu?

Nastepnie zapytaliSmy ankietowanych o to ,.czy osoby pijace alkohol stanowig
zagrozenie dla bezpieczenstwa w Srodowisku lokalnym”. 71,00% badanych stwierdzito, ze

takie osoby nie stanowia zagrozenia, zas 29,00% mieszkancoéw byto przeciwnego zdania.

=tak = nie

71,00%

Wykres 9. Czy osoby pijace alkohol stanowia zagrozenie dla bezpieczenstwa?

W grupie badanych mieszkancéw odczuwajacych zagrozenie ze strony o0sOb
spozywajacych alkohol znalazto si¢ 28 kobiet (33,33%) i 1 mezczyzna (6,25%). Zatem, jak
widzimy, kobiety zdecydowanie czgsciej deklarowaty naruszenie sfery bezpieczenstwa przez
osoby spozywajace alkohol. Prawdopodobnie przekonanie to warunkuje obawa przed agresja
ze strony 0sob bedacych w stanie upojenia alkoholowego badz swoisty rodzaju lek wynikajacy
z bezbronnosci w momencie spotkania si¢ z osoba naduzywajaca alkohol.

Badajac skale rozpowszechnienia zjawiska alkoholizmu na terenie gminy Marcinowice
dowiedzielismy si¢, ze 34,00% badanych zna osobiscie kogos, kto w ich ocenie naduzywa
alkoholu. 32,00% przyznalo, ze zna w swoim otoczeniu nie wigce] niz pig¢¢ o0sOb
naduzywajacych alkohol, a 2,00% odpowiedziato, ze potrafi wskaza¢ od pieciu do dziesigciu

takich osob. Pozostali ankietowani, tj.66,00%, zaprzeczyli posiadaniu takich znajomosci.

30



= tak nie

66,00%

Wykres 10. Czy zna Pan/Pani w swoim $rodowisku osoby naduzywajace alkohol?
Uwzgledniajac podziat na ple¢ respondenta okazuje si¢, iz do znajomosci 0s6b

naduzywajacych alkoholu zdecydowanie czg$ciej przyznaja si¢ kobiety. Odpowiedzi

potwierdzajacej tego typu znajomosci udzielito 38,09% kobiet oraz 12,50% me¢zczyzn.

kobiety
nie znam
tak, znam
mezezyzni
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 11. Znajomos$¢ 0s6b naduzywajacych alkohol w $rodowisku badanych z podziatem na pteé

Kolejno poprosilismy mieszkancow o odpowiedz, czy znaja przypadki sprzedazy
alkoholu nieletnim. 8,00% badanych zadeklarowato, ze spotkato si¢ z taka sytuacja kilka razy.
20,00% badanych odpowiedziato, ze nigdy nie byli $wiadkami sprzedazy alkoholu nieletnim,
a pozostate 72,00% zaznaczyto, Zze nie zwraca uwagi na to, komu sprzedawany jest alkohol.
Mimo tego konieczne wydaje si¢ dalsze przeciwdziatanie reklamowaniu picia alkoholu
1 uSwiadamiania na temat negatywnego oddzialywania alkoholu na wszystkie sfery zycia
czlowieka, rodziny, a takze spoteczenstwa. Co wigcej, wazne jest takze szkolenie oséb
odpowiedzialnych za sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych w zakresie egzekwowania

prawa zakazujacego sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim®.

5 PARPA, Deklaracja w Sprawie Mlodziezy i Alkoholu, http://www.parpa.pl/index.php/profilaktyka-system-
rekomendacji/deklaracja-w-sprawie-mlodziezy-i-alkoholu
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Nastepnie chcieli$my zbada¢ rozpowszechnienie zjawiska picia alkoholu przez kobiety
w cigzy. 23,00% ankietowanych nie spotkato si¢ nigdy z konsumpcja napojow alkoholowych
przez kobiety w cigzy, natomiast pozostate 77,00% zadeklarowato brak zainteresowania tym
problemem. Niemniej jednak, uswiadamianie spoteczenstwa na temat szkodliwosci spozycia
nawet niewielkiej ilosci alkoholu w cigzy nadal pozostaje waznym przedsiewzigciem, gdyz
wypity alkohol negatywnie wptywa na rozwoj ptodu, prowadzac migdzy innymi do poronien,
czy roéznego rodzaju schorzen okreslanych mianem FAS (ang. fetal alcohol syndrome)®. Dzieci
z zaburzeniem FAS cechuje prenatalne i postnatalne spowolnienie rozwoju fizycznego,
uszkodzenie Osrodkowego Uktadu Nerwowego (OUN) oraz specyficzne anomalie w budowie
twarzy’.

Mieszkancy zapytani o to czy spotkali si¢ kiedykolwiek ze zjawiskiem nietrzezwosci
wsrod kierowcoOw na terenie gminy Marcinowice, najczesciej odpowiadali, ze nie zwracajg na
to uwagi. Takiej odpowiedzi udzielito 76,00% badanych. Kolejne 23,00% nigdy nie byto
swiadkiem prowadzenia pojazdu przez osobg, ktora mogta by¢ pod wpltywem alkoholu, za$

jeden z badanych potwierdzit taka sytuacje.

m Tak, spotykam si¢ bardzo czesto Tak, kilka razy Nie  mNie zwracam na to uwagi
0,00%
. . . 8,00%
sprzedaz alkoholu nieletnim 20,00%
i 72,00%
0,00%
spozywanie alkoholu przez kobiety w ciazy 0,00% 23 00%
T 77,00%
0,00%
nietrzezwos$¢ kierowcd 1,00%
7e7W WCOW 23,00%
TR, 76,00%

0,00%10,00920,00980,00%40,00%0,00%0,00%%0,00%80,00%80,00%

Wykres 12. Rozpowszechnienie problemu alkoholizmu na terenie gminy Marcinowice.

8 PARPA, Jak zmieniajq sie postawy kobiet wokél picia alkoholu w cigzy?, http:/lwww.parpa.pl/index.php/ciaza-bez-
alkoholu/badania

7J. Klimczak, Fetal Alcohol Syndrom — czyli skutki oddziatywania alkoholu na ptéd, w: M. Banach (red.), Alkoholowy zespdt
plodu, Krakow: Wydawnictwo WAM, 2011, s. 1-329,
https://wydawnictwo.ignatianum.edu.pl/sites/wydawnictwo/files/publikacje_pdf/alkoholowy_zespol_plodu.pdf, s. 149.
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W zakresie oceny poziomu rozpowszechnienia zjawiska picia alkoholu w $rodowisku
lokalnym, mieszkancy gminy Marcinowice sktaniali si¢ takze ku stwierdzeniu, iz do
spozywania alkoholu w miejscach publicznych na przestrzeni ostatnich 10 lat dochodzi coraz
rzadziej. Takiego zdania byto 85,00% badanych. Kolejne 6,00% zadeklarowato, ze zjawisko to
na przestrzeni ostatnich lat utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, a pozostate 9,00% nie miato
zdania na ten temat. Oprécz tego, nikt z badanych nie uwazat, aby zjawisko to uleglo nasileniu.
Gdy zapytaliSmy o czestotliwo$¢ spotykania osob pijacych lub awanturujacych si¢ pod
wptywem alkoholu, mieszkancy najczesciej odpowiadali, Ze jest to widok rzadszy. Takiej
odpowiedzi udzielito 87,00% badanych. Nastepnie, 3,0% przyznalo, ze czestotliwos¢ takich
sytuacji pozostaje niezmienna od kilku lat, natomiast jeden z ankietowanych byl zdania, ze jest
to zjawisko coraz czgstsze. Pozostate 9,00% nie miato zdania na ten temat.

Kolejno spozywanie alkoholu przez dorostych i nieletnich rowniez w opinii badanych
zmalato na przestrzeni ostatnich 10 lat (odpowiednio 56,00% i 53,00%). Mimo to warto dodac,
iz w przekonaniu 26,00% ankietowanych mieszkancéw spozycie alkoholu wsrdéd dorostych
utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, za$ 8,00% stwierdzilo, ze jest wigksze.
W przypadku oceny spozywania alkoholu przez nieletnich 21,00% badanych byto zdania, iz
zjawisko to od lat utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, zas$ 16,00% zaznaczylto, ze ulegto
wrecz nasileniu.

Jak si¢ okazuje, najwigksza trudno$¢ badanym sprawita ocena spozycia alkoholu
w miejscu pracy, bowiem 61,00% nie miato zdania na ten temat. Niemniej jednak 37,00%
uznato, Ze jest to zjawisko rzadsze, za§ pozostate 2,00% zadeklarowato, ze kultura spozycia

napojow alkoholowych w miejscu pracy pozostaje bez zmian.

osoby pijace alkohol w miejscach 0% 6,00% 85,00% 9,00%
publicznych

osoby pijane lub awanturujace si¢ pod 1,00% 3,00% 87.00% 9,00%
wpltywem alkoholu

spozywanie alkoholu przez dorostych 8,00% 26,00% 56,00% = 10,00%
spozywanie alkoholu przez nieletnich 16,00% 21,00% 53,00% 10,00%
spozywanie alkoholu w miejscu pracy 0% 2,00% 37,00  61,00%

Tabela 10. Ocena zjawiska alkoholizmu w czasie ostatnich 10 lat.
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Badania CBOS na rok 2015 pokazuja, ze napoje alkoholowe ogétem spozywa 89,7%
badanych, abstynencj¢ za$ deklaruje nieco ponad 10%. Widzimy zatem, ze spozywanie
jakichkolwiek napojow alkoholowych jest naprawde popularnym zjawiskiem, a osob
niepijacych jest niewiele. Nieco ponad 3% badanych spozywa napoje alkoholowe codziennie.
Najwiecej, bo ponad 18% badanych pije $rednio 2- 3 razy w miesigcu. Co wigcej, respondenci
deklaruja, ze spozywaja napoje alkoholowe przez $rednio 52 dni w roku, mozemy zatem
stwierdzi¢, iz przecietny konsument pije co 7 dni, tj. raz w tygodniu?,

Niestety spozywanie alkoholu niesie za sobg daleko idace szkody. Nie sposob je
wszystkie wymieni¢, ale warto wspomnie¢ choéby o zdrowotnej degradacji pijacych (alkohol
uwazany jest za jeden z wazniejszych czynnikow zwigkszajacych ryzyko przedwczesnego
zgonu, szczego6lnie wsrod mezczyzn). Powoduje on takze szkody spoteczne (przestgpstwa,
wypadki drogowe, przemoc, rozpad rodziny) oraz ekonomiczne. Pomimo, iz wyzej
wymienione szkody sg daleko idgce i wymiernie (finansowo) bardzo wysokie, ciagle nie udaje
si¢ opanowa¢ zjawiska nadmiernego spozywania alkoholu, zaréwno ws$réd dorostych jak
1 mlodszych mieszkancow naszego kraju.

Deklaracje badanych mieszkancow gminy Marcinowice dotyczace aktualnych
zachowan zwigzanych ze spozywaniem alkoholu wskazuja, ze alkohol jest obecny w zyciu
badanych, lecz czg¢stotliwo$¢ jego spozywania jest zazwyczaj okazjonalna.

Okazuje si¢, bowiem, iz najliczniejsza grupa tj. 80,00% ankietowanych spozywa napoje
alkoholowe okazjonalnie, $rednio kilka razy w roku. Pojedyncze osoby przyznaty si¢ do
spozywania alkoholu z wigkszg czestotliwoscig tj. raz w miesigcu lub czesciej. Pozostale
17,00% respondentow zadeklarowato abstynencjg.

Uwzgledniajac ple¢ respondentow, zarowno kobiety (80,95%), jak 1 mezczyzni
(75,00%) najczesciej odpowiadali, Ze pijg alkohol okazjonalnie.

8 CBOS, Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzaleznien behawioralnych oraz analiza korelacji pomiedzy
wystegpowaniem uzaleznien behawioralnych a uzywaniem substancji psychoaktywnych, 2015r.
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nie pije okazjonalnie- raz w miesiacu  raznadwa raz wtygodniu kazdego dnia
kilka razy w tygodnie
roku

Wykres 13. Jak czesto spozywasz alkohol?

W odpowiedzi na pytanie odno$nie rodzaju spozywanego alkoholu, respondenci
najczesciej wskazywali, ze pija piwo. Odpowiedz te wybrato 46,00% badanych. Kolejno drinki
wybrane przez 21,00% ankietowanych; wino wskazane przez 7,00% oraz wodka przez 6,00%

Analizujac to pytanie z uwzglednieniem plci respondenta widzimy, ze preferencje co do
rodzaju spozywanego alkoholu sa wtedy rozne. Wsrdd kobiet najczgséciej wybierane sposrod
alkoholi jest piwo; takie preferencje zadeklarowato 47,62% badanych. Natomiast wsrod
mezczyzn, rdwnie czesto jak piwo zostata wskazana wodka. Takie odpowiedzi zostaly wybrane

po réwno przez 37,50% ankietowanych.

wodke  JIUNIRNICIRNEIERITIImImImm, 15,009

drinki 32,00%
wino - JENCAEARECRCNCCURUMC T 12,009
piwo IR - 24,009

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Wykres 14. Jaki rodzaj alkoholu spozywasz najczesciej?
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W czesci poruszajacej problematyke alkoholizmu zadaliSmy takze badanym pytanie
odnos$nie przyzwolenia w ich domu na picie wzglednie nowych na naszym rynku napojow
alkoholowych, to jest cydru i alcopops oraz napojow bezalkoholowych, w tym piwa
bezalkoholowego 1 napojéw energetyzujacych przez osoby niepetnoletnie. 40,00% badanych
stwierdzito, ze w ich domach nie ma zakazu spozywania powyzszych napojow. Pozostate
60,00% stanowczo odpowiedzialo, ze w ich rodzinie nie ma przyzwolenia na picie napojow

energetyzujacych, piwa 0%, cydru lub alcopops.

= tak nie
0,00%

60,00%

Wykres 15.Czy w Pani/a rodzinie jest przyzwolenie na picie napojow alkoholowych lub 0% przez nieletnich?

Warto dodaé, iz we wszystkich z tych gospodarstw najpopularniejsza uzywka wsrod
mlodziezy nieletniej byly napoje energetyzujace. Ponadto 2,00% badanych przyznato, ze w ich
domach jest przyzwolenie na spozywanie piwa 0%.

Zgodnie z oficjalnym stanowiskiem Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych sprzedaz piwa bezalkoholowego osobom ponizej 18 roku Zycia moze poddawac
w watpliwos¢ ustawe o wychowaniu w trzezwosci, bowiem w ten sposob od najmtodszych lat
uczy si¢ mtodziez ztych nawykdéw 1 tym samym przyswaja si¢ ich do konsumowania piwa

w dorostym zyciu®.

Dobrym sygnatem sa wyniki obrazujace wiedz¢ mieszkancoéw dotyczaca szkodliwosci
alkoholu zawartego w piwie, winie i wodce. 61,00% ankietowanych ma §wiadomos¢, iz alkohol
zawarty w piwie czy winie jest tak samo szkodliwy jak ten zawarty w wodce 1 innych wyzej
procentowych alkoholach. Kolejne 35,00% nie wyrazito swojego zdania na ten temat,

natomiast pozostate 4,00% stwierdzito, ze alkohol zawarty w piwie czy winie jest mniej grozny.

9 Za: PARPA, Stanowisko PARPA w sprawie sprzedazy piwa bezalkoholowego, 2018,
http://www.parpa.pl/images/file/piwo%20bezalkoholowe.docx, data dostepu: 08.03.2019.
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Wykres 16. Czy alkohol zawarty w piwie i winie jest mniej grozny od tego zawartego w wodce?

Co wigcej, w opinii 60,00% jak najbardziej mozna uzalezni¢ si¢ od piwa i wina tak
samo, jak od wodki. Z drugiej strony 19,00% badanych zaznaczylo, ze piwo 1 wino sg jednak
zbyt stabym alkoholem, aby mozna byto si¢ od nich uzalezni¢. Pozostate 21,00% nie miato
zdania na ten temat.

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

60,00%

~21,00% 19,00%

nie wiem nie, to zbyt staby alkohol tak, mozna
Wykres 17. Czy Pana/Pani zdaniem mozna si¢ uzalezni¢ od piwa i wina?

Z kolei, jesli chodzi o okreslona czestotliwo$¢ spozywania alkoholu, ktora daje
podstawe do moéwienia o wystepujacym problemie uzaleznienia, okazuje si¢, iz zdaniem
29,00% ankietowanych spozywanie napojéw procentowych nie musi odbywaé sie kazdego
dnia, aby si¢ od nich uzalezni¢. Tym samym odczuwanie potrzeby napicia si¢ alkoholu nawet
raz w miesigcu jest juz sygnalem ostrzegawczym. Jeden z badanych przyznal, ze spozywanie
alkoholu nawet raz w tygodniu moze by¢ uzalezniajace. Niemniej jednak najwyzszy odsetek
tj.62,00% stanowily osoby, wedlug ktérych tylko w przypadku codziennego spozywania

alkoholu mozna si¢ uzalezni¢. Pozostate 8,00% nie miato zdania na ten temat.
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Wykres 18. Jak czesto wedtug Pana/Pani trzeba by byto spozywac napoje procentowe, zeby sie od nich uzalezni¢?

Wobec powyzszego, powotujac si¢ na zdanie kierownika dzialu lecznictwa
odwykowego i programoéw medycznych PARPA wystarczy, aby raz w tygodniu lub nawet raz
W miesigcu odczuwac potrzebg spozycia alkoholu, bowiem nie ma okreslonej dopuszczalne;j
iloéci spozywanego alkoholu, ktora gwarantowataby brak szkéd zdrowotnych™®.

Postawy badanych mieszkancow wobec spozywania alkoholu warto podsumowac
przekonaniami na temat wplywu alkoholu na redukcje stresu. Jak wynika z pozyskanych
danych, zdecydowana wigkszos$¢ ankietowanych tj. 70,00% podziela opini¢, ze alkohol nie
pomaga W Sytuacjach kryzysowych. Niemniej jednak, zdaniem 29,00% respondentow,
w zaleznosci od sytuacji spozywanie alkoholu moze by¢ pomocne. Jeden z badanych nie

potrafil odpowiedzie¢ jednoznacznie na tak zadane pytanie.

10 7a: J. Fudata, Bezpieczne picie alkoholu, 2017, https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/uzaleznienia/69551,bezpieczne-
picie-alkoholu
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Postawy doroslych mieszkancow gminy wobec narkotykow

Zjawisko narkomanii jest coraz bardziej powszechne, bowiem szacuje si¢, iz w Polsce
jest obecnie od 100 do 120 tys. uzaleznionych od tego typu substancji psychoaktywnych?!. Jak
wynika z badan CBOS problem narkomanii dotyczy szczeg6lnie srodowisk miodych ludzi
(liczba ucznidow w polskich szkotach uzywajacych narkotykéw w latach 2003-2016
utrzymywata sie w granicach 20%)%2.

Pomimo tego, iz problem stosowania narkotykéw dotyczy gtownie ludzi mtodych,
warto poznac, jakie sg postawy dorostych wobec tej substancji psychoaktywne;j.

W odpowiedzi na pytanie odno$nie oceny wystepujacego problemu narkomanii na
terenie gminy Marcinowice, najwigcej badanych, to jest 69,00% nie bylo w stanie
jednoznacznie ocenié¢ skali tego problemu. Kolejno zdaniem 20,00% ankietowanych zjawisko
narkomanii w gminie jest rzadko spotykane, za$ jeden z badanych stwierdzil, ze jest to bardzo
powszechny problem. Pozostate 10,00% respondentéw odpowiedziato, ze problem narkomanii

nie wystepuje na terenie gminy.

tak, ten problem jest bardzo powszechny | 1,00%
uwazam, ze s3 to nieliczne przypadki NI 20,00%

nie ma takiego problemu JIIIIIINI 10,00%

nie mam zdania - INRURARARAAEAEAO AR EAEREAUIIR IO 89,00%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Wykres 19. Czy w Pana/Pani opinii na terenie gminy wystepuje problem narkomanii?

Sposrod badanych mieszkancow gminy Marcinowice, zdecydowana wigkszosc¢
t].96,00% nie zna w swoim otoczeniu nikogo, kto zazywalby narkotyki. Pozostale 4,00%
respondentow przyznato, ze zna do pigciu o0sob, ktore siggaja po tego typu substancje. Co
ciekawe wszystkie deklaracje dotyczace posiadania tego typu znajomosci zostaly ztozone przez

kobiety.

11 Za: T. Gdaniec, W Polsce jest ponad 100 tys. 0séb uzaleznionych od narkotykéw, 2015, https://wiadomosci.wp.pl/w-
polsce-jest-ponad-100-tys-osob-uzaleznionych-od-narkotykow-6027418525160065a
12 CBOS, Miodziez 2016, 2016, http://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
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ZapytaliSmy takze mieszkancow, czy w swoim otoczeniu znajg miejsca, w ktorych
mozna zdoby¢ narkotyki. 7,00% badanych przyznato, ze posiada taka wiedzg, natomiast

pozostate 93,00 zaprzeczyto.

Jesli chodzi o doswiadczenia badanych mieszkancow z  substancjami
psychoaktywnymi, to do zazywania narkotykow badz innych substancji odurzajacych
przyznato si¢ 20,00% respondentéw, w tym 21,43% kobiet i 12,50% mezczyzn. 3,00%
badanych zadeklarowalo uzycie narkotykow kilka razy, a 17,00% stwierdzito, ze byl to

jednorazowy kontakt.

e 0
.:_ZQ,OOA) tak nie

80,00% iz
Wykres 20. Czy kiedykolwick zazywal/a Pan/Pani narkotyki lub inne substancje odurzajace?

Uzywanie narkotykow w sytuacjach kryzysowych nasila ich uzalezniajace dzialanie.
Pozytywnym jest, iz zdecydowana wigkszo$¢ badanych jest zdania, ze tego typu uzywki nie
pomagaja w radzeniu sobie ze stresem. Pozostate 4,00% respondentéw nie wiedziato jak
odpowiedzie¢ na to pytanie.

Ponadto mieszkancy gminy Marcinowice sg dosy¢ radykalni w zakresie pogladow
dotyczacych szkodliwosci substancji zwanych dopalaczami. 85,00% badanych, byto zgodnych
w twierdzeniu, ze dopalacze sa rownie szkodliwe jak narkotyki, a pozostate 15,00% przyznato,

ze nie posiada wiedzy na ten temat.
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W ostatnich latach do publicznej wiadomosci dociera wiele informacji na temat r6znych
form przemocy, zarowno domowe;j jak i w srodowisku lokalnym. Badanie zjawiska przemocy,
szczegolnie domowej jest trudnym przedsigwzigciem, bowiem wymaga od respondenta
podzielenia si¢ bardzo trudnymi, intymnymi osobistymi do§wiadczeniami. Przemoc traktuja
jako sytuacje ponizajaca, wstydliwa, stad ogromne bariery przez przyznaniem si¢ do tego typu
incydentow.

Badania CBOS dotyczace doswiadczania zjawiska przemocy wsrod Polakow pokazuja,
iz przemoc oraz inne formy agresji nie sg czyms$ nadzwyczajnym w zyciu Polakow, gdyz coraz
czeSciej mozna zaobserwowac tego typu incydenty na ulicy, w miejscach publicznych, w pracy,
w szkole, srodkach komunikacji miejskie;j.

Powaznym problemem pozostaje takze, wcigz obecne w zyciu Polakéw, zjawisko
agresji 0sob dorostych wobec dzieci i mtodziezy. Wprawdzie przyzwolenie na stosowanie kar
fizycznych jako srodka wychowawczego ma w Polsce coraz mniej zwolennikoéw, jednak opinia
publiczna jest wcigz sceptycznie nastawiona, co do wprowadzenia catkowitego zakazu
stosowania kar fizycznych wobec dzieci. Za jej gtosem do niedawna szto takze polskie prawo,
dopuszczajace stosowanie kar fizycznych, jezeli nie powoduja one uszczerbku na zdrowiu
dziecka. Jednak sami zwolennicy karania fizycznego przyznaja si¢, iz kary takie sa

upokarzajace dla dzieci.

Gdy zapytaliSmy mieszkancow gminy Marcinowice o najpowazniejsze zrddto
wystepowania przemocy w rodzinie, to okazalo si¢, ze dla 61,00% jest nim naduzywanie
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych. Odpowiedz ta byta najczesciej wskazywana
zarbwno w grupie kobiet, jak i mg¢zczyzn (odpowiednio 61,90% i 56,25% ankietowanych).
Kolejne 18,00% badanych jako gltdowng przyczyng wystgpowania przemocy w rodzinie
wskazalo brak porozumienia i silnych wiezi w rodzinie., a 14,00% konflikty w rodzinie lub
problemy wychowawcze. Pozostate 7,00% badanych stwierdzito, ze wptyw na to moze miec¢

trudna sytuacja materialna.
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trudna sytuacja materialna JIIIM 7,00%

brak porozumienia i silnych wiezi w rodzinie [N 18,00%
naduzywanie alkoholu lub substancji 0
psychoaktywnych ST——————w—————————nene e nnmmmmmm . 61,00%
konflikty w rodzinie, problemy wychowawcze  JIINIINIIM 14,00%

doswiadczanie przemocy w dziecinstwie | 0,00%

obserwowanie agresywnych zachowan w rodzinie | 0,00%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Wykres 21. Jakie w Pana/Pani opinii jest najpowazniejsze zrodto wystepowania przemocy w rodzinie?

Ponadto badania pokazaly, iz wérdd ankietowanych 14,00% zna 1-2 rodziny, w ktorych
stosowana jest przemoc. Tego typu znajomosci zostaly zadeklarowane wylacznie przez

kobiety. Pozostate 86,00% badanych przyznato, ze w ogdle nie zna takich rodzin.

100,00%
90.00% 86,00%
80,00% ———
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

14,00%

0,00% 0,00%

nie znam takich rodzin tak, znam 1-2 rodziny tak, znam kilka takich tak, znam wiele takich
rodzinod 3do5 rodzin ponad 5

Wykres 22. Czy zna Pan/Pani rodziny, w ktérych wedtug Pana/Pani stosowana jest przemoc w rodzinie?

Jak wynika z pozyskanych danych, opinie mieszkancéw na temat stosowania kar
fizycznych i surowego traktowania dzieci sg zroznicowane. 35,00% jest zdania, ze tego typu
kary nie stanowig dobrej metody wychowawczej. Niemniej jednak, 30,00% odpowiedziato, ze
jest to dopuszczalne w sytuacji kiedy inne metody zawodza. Pozostate 35,00% nie potrafito
udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Warto nadmieni¢, iz w grupie respondentow uznajacych
stosowanie kar cielesnych za dopuszczalng metode wychowawcza znalazly si¢ 24 kobiety

(28,57%) 1 6 mezczyzn (37,50%).
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tak, moze skarci¢ dziecko cielesnie, jezeli inne metody

30,00%
zawodza
rodzic moze kara¢ wiasne dziecko w dowolny sposob | 0,00%
nie, nie powinno si¢ stosowac kar cielesnych - to jest 35,00%
przestegpstwo
nie wiem 35,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Wykres 23. Czy uwaza Pan/Pani, Ze rodzic moze uderzy¢ swoje dziecko?

60,00%
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Postawy mieszkancow wobec palenia papierosow

Badania Omnibus z 2017 roku®® na temat postaw wobec palenia tytoniu pokazuja, iz
niemal jedna czwarta Polakow, to jest 24%, pali papierosy nalogowo, a wiec kazdego dnia.
Wynik ten utrzymuje si¢ na podobnym poziomie od 2015 roku. Mimo to warto doda¢, iz na
przestrzeni 2011-2015 roku spadta liczba palacych natogowo. Cho¢ byta to niewielka ilo$¢, to
w 2013 roku udziat oséb palacych natogowo spadt o 4 punkty procentowe w poréwnaniu do
roku 2011 i o 3 punkty procentowe od 2013 do 2015 roku. Ponadto badania pokazuja, iz palenie
papierosOw jest uwarunkowane od pflci, gdyz czg$ciej] mezczyzni siggaja po papierosy niz
kobiety (29% wobec 20%).

W trakcie ankietyzacji nie zabrakto wigc pytania o to, czy mieszkancy pala papierosy.
Wsrod badanych z terenu gminy Marcinowice 35,00%; w tym 29,76% kobiet oraz 62,50%
mezcezyzn przyznato si¢ do palenia, natomiast pozostate 65,00% zaprzeczyto.

Wirédd mieszkancow, ktorzy przyznali sie do palenia, najwickszy odsetek tj.54,29% stanowity
osoby palace sporadycznie, dla towarzystwa. Do natogowego palenia papieroséw przyznato si¢
31,43% badanych, w tym 16,00% kobiet i 70,00% me¢zczyzn. Pozostate 14,29% przyznalo, ze

pali kilka razy dziennie i jest to zalezne od sytuacji.

60,0% 54,29%
50,0%
40,0%

31,43%

30,0%
20,0% 14,29%

10,0%

0,0% — E——
sporadycznie, dla towarzystwa kilka dziennie, zalezy od sytuacji natogowo

Wykres 24. Jak czesto Pan/Pani pali papierosy?

18 A. Trzgsalska i in., Raport z ogélnopolskiego badania ankietowego na temat postaw wobec palenia tytoniu, 2017,
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/Postawy-Polak%C3%B3w-do-palenia-tytoniu-Raport-2017.pdf, s 6.
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W kontekscie konsekwencji zdrowotnych, jakie powoduje palenie zapytaliSmy
badanych, czy ich zdaniem palenie bierne szkodzi tak samo jak czynne. 51,00% palacych, jak
I niepalacych byto zdania, iz palenie bierne szkodzi tak samo zdrowiu, jak palenie czynne.
Jeden z badanych wyrazit zdanie odmienne, a pozostate 48,00% nie miato opinii na ten temat.
Ponadto, nikt z badanych nie twierdzil, aby palenie bierne bardziej szkodzito niz palenie

czynne.

uwazam, ze szkodzi bardziej niz palenie czynne | 0,00%
szkodzi tak samo 51,00%
nie, nie szkodzi bardziej 1,00%

nie wiem 48,00%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 25. Czy uwaza Pan/Pani, Ze palenie bierne szkodzi tak samo jak palenie czynne?

Osobno zbadali$my takze postawy palacych ankietowanych wobec wptywu palenia
papierosow na ich zdrowie. Jak si¢ okazato, 88,57% z nich ma $wiadomos¢ tego, ze papierosy
wplywaja w sposob negatywny na zdrowie cztowieka. Z kolei 11,43%, w tym 12,00% kobiet

1 10,00% megzczyzn byto zdania, Ze palenie nie szkodzi ich zdrowiu.

11,43%
tak nie

88,57%

Wykres 26. Czy uwaza Pan/Pani, ze palenie papierosow szkodzi Pana/Pani zdrowiu?

Co niepokojace, az 51,43% palacych przyznato, ze pali papierosy w obecnosci dzieci.
Taka deklaracje ztozyto 48,00% kobiet i 60,00% me¢zczyzn. Pozostate 48,57% z grona palacych

mieszkancow zaznaczyto, iz nigdy nie zdarzyto si¢ im pali¢ W obecnosci dzieci.
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® tak ® nie

51,43%

Wykres 27. Czy pali Pan/Pani w obecnosci dzieci?

Profilaktyka uzaleznien

Wielokrotne uzywanie substancji psychoaktywnych nasila ich uzalezniajace dziatanie,
ktére objawia si¢ silng potrzebg ich cigglego przyjmowania, pomimo bycia §wiadomym szkod
(somatycznych, psychicznych, spolecznych), jakie te substancje powodujal®. Co wiecej,
uzaleznienie to choroba niezwykle zlozona wymagajaca kompleksowego leczenia. Stad tez na
zakonczenie badania zapytaliSmy mieszkancoOw o to, czy na terenie swojej gminy znaja
instytucje, ktore udzielaja pomocy osobom uzaleznionym.

Nalezy zwroci¢ uwagg, iz zaledwie 5,00% badanych potrafilo samodzielnie wskazaé
przynajmniej jedng instytucje, ktéra zajmuje si¢ taka pomoca i byt to najczg¢sciej Gminny
Os$rodek Pomocy Spolecznej oraz osrodek zdrowia. Pozostate 95,00% respondentéw
zadeklarowato brak znajomosci instytucji §wiadczacych pomoc w leczeniu uzaleznien.

Zasadnym wydaje si¢ wiec zintensyfikowanie dziatan informacyjnych w tym zakresie.

5,00%
= tak = nie

95,00%

Wykres 28. Czy zna Pan/Pani instytucje na terenie gminy, ktore pomagaja osobom uzaleznionym?

14 Za: A. Dietrich-Muszalska, Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, 2015,
http://a.umed.pl/psychiatria/dydaktyka/2015/Uzaleznienia%200d%20SPA%20V1.pdf
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Osoby ankietowane zostaly rowniez poproszone o wskazanie kierunkéw dziatan, jakie
Wich opinii powinny podja¢ wladze gminy w celu przeciwdziatania uzaleznieniom.
W pierwszej kolejnosci zdaniem wigkszo$ci respondentdw, nalezy skupi¢ si¢ na prowadzeniu
profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej z zakresu postaw prozdrowotnych, ktorej adresatami
beda dzieci 1 mtodziez szkolna. W dalszej kolejnosci, warto byloby takze organizowad
spotkania informacyjne na temat mozliwosci i form udzielanej pomocy osobom uzaleznionym.
Nastepnie jako istotne mieszkancy wskazali organizowanie spotkan informacyjno-
profilaktycznych w zakresie szkod, jakie powoduje spozywanie alkoholu. Na ostatniej pozycji
mieszkancy jako zasadne wskazali utworzenie Centrum Integracji Spotecznej swiadczacego

pomoc dla 0s6b uzaleznionym, ktore odbyly leczenie odwykowe.

Wyniki zebrane w rozdziale dotyczacym problemoéw spotecznych w opinii badanych
mieszkancow z terenu gminy Marcinowice obrazuja, iz najbardziej zauwazalnym problemem
spotecznym w ich §rodowisku lokalnym jest alkoholizm. Niemniej jednak jego wazno$¢ zostata
oceniona przez mieszkancoOw na poziomie przecigtnym.

Dalsza cze$¢ analizy przedstawiajaca spostrzezenia respondentow, co do kultury picia
napojow procentowych na przestrzeni ostatnich 10 lat obrazuje, Ze najczesciej mieszkancy
gminy Marcinowice sg zdania, iz widok 0sob pijacych alkohol w miejscach publicznych oraz
awanturujacych si¢ pod wptywem alkoholu jest obecnie duzo rzadszy. Stad tez zdecydowana
wiekszos$¢ badanych, to jest 71,00%, nie postrzega osob pijacych alkohol jako zagrozenia dla
bezpieczenstwa spoteczno$ci lokalnej. Ponadto w opinii wigkszosci badanych mieszkancoéw
dorosli 1 nieletni spozywaja mniejszg ilo$¢ napojow wyskokowych niz wezesniej.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, mieszkancy gminy Marcinowice spozywaja
napoje procentowe okazjonalnie, a najczgséciej spozywanym przez nich alkoholem jest piwo.
Co wiecej, ankietowani mieszkancy deklaruja spora wiedzg¢ na temat alkoholu, gdyz ponad
60,00% badanych ma $wiadomos$¢ tego, ze bez wzgledu na to jaki rodzaj alkoholu jest
spozywany (piwo, wino, czy wodka), to zaréwno jego szkodliwos¢, jak 1 mozliwos¢
uzaleznienia od niego sa takie same. Niepokojacym jest jednak fakt, iz w opinii 62,00%
badanych tylko codzienne spozywanie alkoholu moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Ponadto
29,00% ankietowanych uwaza, ze alkohol moze by¢ pomocny w zaleznosci od danej sytuacji

kryzysowej, w ktorej znalazta si¢ osoba pijaca.
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W czesci badania poswigcone] tematyce narkomanii dowiedzieliSmy si¢, ze 20,00%
postrzega problem narkomanii jako znikomy i potwierdza wystgpowanie pojedynczych
przypadkow, a 10,00% jest zdania, ze problem narkomanii nie wyst¢puje na terenie gminy.
Stad tez badani w wiekszos$ci nie znajg oséb, ktore zazywaja narkotyki i nie wiedzg takze, gdzie
mozna je nabyc¢.

W trakcie ankietyzacji okazato si¢ iz, w probie badawczej znalazto si¢ 35,00% osob
palacych, z czego 31,43% przyznato si¢ do palenia nalogowego. Co wazniejsze, ponad potowa
palacych, jak i1 niepalacych mieszkancow twierdzi, ze palenie bierne szkodzi tak samo, jak
palenie czynne. Pomimo tego 51,43% palacych przyznato, ze robi to w obecnosci dzieci.
Istotnym jest rowniez fakt, iz blisko 89,00% palacych ma swiadomo$¢ tego, ze palenie ma
szkodliwy wplyw na ich zdrowie.

W wyniku pytan poruszajacych tematyke przemocy w rodzinie, dowiedzieliSmy sig, ze
14,00% badanych zna 1-2 przypadki rodzin, w ktorych stosowana jest tego rodzaju przemoc.
Ponadto dowiedzielismy sie, iz nadal wiele 0os6b dopuszcza stosowanie kar cielesnych wobec
dzieci. Zdaniem 30,00% rodzic moze ukara¢ w ten sposob swoje dziecko jesli inne metody
zawodza. 35,00% badanych wyrazito zdanie odmienne w tym temacie, uwazajac stosowanie
tego typu metod wychowawczych za przestepstwo.

Z pozyskanych danych wynika réwniez, iz w opinii respondentdw, najczestszg przyczyna
wystepowania przemocy Ww rodzinie jest alkoholizm lub naduzywanie substancji
psychoaktywnych.

Na tle zgromadzonych danych bardzo niepokojacy okazat si¢ wynik wskazujacy na to,
1z 95,00% badanych nie posiada wiedzy na temat instytucji w ich §rodowisku lokalnym, ktére

zajmujg si¢ udzielaniem pomocy osobom uzaleznionym.
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Analiza ankiet przeprowadzonych w

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byta analiza nastepujacych problemow

spolecznych:

1) przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym;

2) uzywania przez miodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picie alkoholu,

palenie papierosow;

3) uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemoca.

Grupa badawcza

W badaniu wzigto udziat 103 uczniow klas V 1 VI szkét podstawowych z terenu gminy

Marcinowice. Wsrdd badanych byto 56 dziewczat i 47 chtopcow.
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Wykres 29. Podaj swoja pte¢?
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= piagtej szkoly podstawowe;j

= szostej szkoly podstawowej
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Wykres 30. Jeste$ uczniem klasy?

Problem przemocy i agresji w Srodowisku szkolnym oraz domowym

Analizujac klimat, w ktorym funkcjonuja uczniowie klas V i VI szkoét podstawowych
z terenu gminy Marcinowice dowiadujemy sie, ze ankietowani, bez wzgledu na pte¢ najczesciej
w swojej szkole czujg si¢ raczej dobrze. Odpowiedzi tej udzielito 45,63% uczniow. Kolejno
30,10% stwierdzito, ze czuje si¢ bardzo dobrze; a 23,33% uczniéw ocenito Swoje samopoczucie
w szkole jako zmienne, raz dobre a raz zte. Tylko jeden z badanych uczniéw (0,97%) przyznat,

ze W szkole czuje si¢ bardzo Zle.
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5,00%

0,00%

0,00% 0,97%

bardzo dobrze raczej dobrze raz dobrze a raz zle raczej zle bardzo Zle

Wykres 31. Jak si¢ czujesz w swojej szkole?

Uczniowie zostali zapytani o to, czy potrzebujg kontaktu z psychologiem lub
pedagogiem szkolnym. 91,26% odpowiedzialo, Zze nie ma takiej potrzeby, natomiast 8,74%
potwierdzito cheé takiego kontaktu. Ponadto 58,25% ankietowanych odpowiedziato, ze ma

kontakt z psychologiem lub pedagogiem szkolnym, natomiast pozostate 41,75% zaprzeczyto.
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ZapytaliSmy takze uczniow, czy zdarza im si¢ wagarowac. 18,45% badanych przyznato
si¢ do celowego opuszczania zajec, natomiast pozostate 81,55% zaprzeczyto takiemu dziataniu.
Co wigcej, uczniowie, bez wzgledu na pteé, najczesciej oceniali swoje zachowanie na
lekcjach i na przerwach w szkole jako dobre; takg odpowiedz wybrato 47,57%. Kolejno jako
bardzo dobre swoje zachowanie postrzega 35,92% ankietowanych. Przeci¢tne noty wystawito
sobie 14,56% uczniow. Dwoch ankietowanych (1,94%) ocenito swoje zachowanie jako raczej

zle.
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0,00%

bardzo dobre dobre $rednie raczej zte bardzo zte

Wykres 32. Jak oceniasz swoje zachowanie w szkole?

Noty uczniow w stosunku do poziomu bezpieczenstwa w szkole s3 wysokie.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych zadeklarowata, iz szkota jest miejscem bezpiecznym. Jak
wynika z analizy danych, 50,49% ankictowanych czuje si¢ w szkole raczej bezpiecznie,
a kolejne 43,69% stwierdzito, ze zdecydowanie bezpiecznie. 5,83% badanych postrzega szkote

jako miejsce raczej niebezpieczne.

60,00%

50,49%

50,00% 43,69%

40,00% ——
30,00%
20,00%
10,00%

5,83%
e 0,00%
0,00%
tak, czuje si¢ raczej bezpiecznie w szkole jest raczej nie, moja szkota jest
bezpiecznie niebezpiecznie bardzo niebezpieczna

Wykres 33. Czy w swojej szkole czujesz si¢ bezpiecznie?

51



ZapytaliSmy rowniez ankietowanych jak czesto obserwuja zjawiska przemocy w szkole.
26,21% ankietowanych stwierdzito, ze takie sytuacje w ogole si¢ nie zdarzajg. 33,01% uczniéw
klas V 1 VI przyznato, iz obserwuje tego typu zjawiska rzadko, raz na pot roku. 27,18%
badanych zadeklarowalo, ze jest §wiadkiem przemocy wobec innych uczniow kilka razy
w miesigcu. 9,71% przyznato, ze zjawiska przemocy zdarzaja si¢ czesto, kilka razy
w tygodniu, a 3,88% ankietowanych odpowiedziato, Ze takie zjawisko obserwuje bardzo czgsto,

niemal codziennie.

Bardzo czesto, niemal codziennie [l 3,88%
Czgsto, kilka razy w tygodniu [N ©,71%
Od czasu do czasu, kilka razy w miesiacu  JIIIHUNIMEANIRECNEEUNEUUNERURCImm 27,18%
Rzadko, raz na pot roku IR RCAVAEAUR AT 33,01%
Nie obserwujg weale, nie zdarzaja sig  IIIIMIIIACAIIMAUIAEIIIITIIm - 26,21%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Wykres 34. Jak czesto obserwujesz zjawiska przemocy w szkole?

Poprosilismy takze uczniow o odpowiedz czy uwazaja, ze byli kiedy$ ofiarg jakiego$
rodzaju przemocy. Z badania wynika, ze osobiscie doswiadczyto jej 28,16% uczniow; w tym
21,43% dziewczat i 36,17% chlopcow. Ponadto 29,13% ankietowanych; w tym 23,21%
dziewczat i 36,17% chlopcow przyznato, ze sg w szkole uczniowie, ktorych si¢ boja.

Bycie ofiarg przemocy, jak 1 §wiadomos$¢ obecnosci w szkole osob, ktdrych si¢ boimy,
wplywa na nasze codzienne funkcjonowanie. Czgsto prowadzi do zamykania si¢ w sobie,
wycofania, a nawet obwiniania, ze to z nami jest co$ nie tak, dlatego kto§ w stosunku do nas
stosuje przemoc. Nauczyciele powinni kontrolowaé, aby zjawisko przemocy nie
rozprzestrzeniato sie, ale tez stara¢ si¢ rozmawiaé o przemocy z uczniami, ktdrzy jej
doswiadczaja.

Jesli chodzi o znajomo$¢ instytucji, ktore $wiadczg pomoc dla osob dotknigtych
przemoca, 26,21% przyznato, ze zna doktadng lokalizacj¢ kilku instytucji, ktore zajmujg si¢
niesieniem pomocy osobom pokrzywdzonym. 35,92% ankietowanych, zadeklarowalo, ze nie

zna nazw takich instytucji, ale wie, gdzie 1 do kogo uda¢ si¢ po pomoc. Bardzo niepokojacy
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jest wynik, iz pozostate 37,86% uczniéw nie zna w swoim srodowisku instytucji, ktore zajmuja
si¢ niesieniem pomocy osobom dotknigtym przemoca. Brak takiej wiedzy zadeklarowato

35,71% dziewczat oraz 40,43% chlopcow.
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Wykres 35. Czy wiesz, jakie instytucje w Twoim $rodowisku zajmujg si¢ pomoca osobom dotknigtym przemoca?

Na pytanie kogo przede wszystkim uczniowie powiadomig, jesli beda $wiadkiem lub
ofiarg przemocy 62,14% ucznidow odpowiedziato, ze wychowawce, dyrektora szkoty lub
pedagoga. 19,42% zawiadomitoby o takim fakcie rodzicow. 10,68% ucznidéw w sytuacji
zagrozenia przemocg szukatoby wsparcia wsrod swoich kolegow. 1,94% wskazato na policje,
a 0,97% na rodzenstwo. Pozostale 4,85% przyznato, ze nie powiedzialoby o takim fakcie
nikomu.

Uzyskany w tym pytaniu wynik jest bardzo pozytywny, gdyz $wiadczy o tym, iz
uczniowie darza zaufaniem swoich nauczycieli, pedagoga oraz dyrekcje i w sytuacji zagrozenia
wlasnie do nich zwrécg si¢ z problemem. Dzieki temu grono pedagogiczne bedzie w stanie

szybko zareagowac i wskazac¢ takiej osobie najlepsza $ciezke rozwigzania problemu.
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rodzenstwo 0,97%
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Wykres 36. Kogo zawiadomisz, jezeli bedziesz $wiadkiem lub ofiarg przemocy?
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W kolejnym pytaniu poprosili§my uczniow o odpowiedz czy spotkali si¢ z konkretnymi
formami przemocy. 48,54% respondentéw przyznato, ze zna zjawiska przemocy takie jak:
zto§liwe smsy, wpisy przez komunikatory np. Gadu-Gadu, Skype i inne. Z publikowaniem
W Internecie obrazliwych informacji zetkngto si¢ 25,24% badanych ucznidw, a z amatorskimi
filmami video 18,45% ankietowanych. 27,18% badanych zna zjawisko zastraszania, a 14,56%
spotkalo si¢ z probami szantazu. Pobicia i opluwanie sg znane 41,75% respondentow, natomiast
grozby 1 pokazywanie nieprzyzwoitych gestow zostaly potwierdzone przez 35,92%.
Z ponizaniem zetkn¢to si¢ 44,66% ucznidow, a 62,14% ankietowanych spotkato si¢
o$mieszaniem i wulgaryzmami. Najczesciej spotykang formg przemocy okazala si¢ agresja

stowna, wyzwiska, wskazane przez 66,02% badanych..
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Wykres 37. Znajomo$¢ przypadkow stosowania poszczegdlnych form przemocy.
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Nastepnie zapytaliSmy wiec uczniow, czy kiedykolwiek sami doswiadczyli ktorejs
z form przemocy wymienionej w poprzednim pytaniu. 45,63% badanych, w tym 48,21%
dziewczat 1 42,55% chlopcow przyznato, ze takie zdarzenia miaty miejsce. Pozostali uczniowie
tj.54,37% odpowiedzieli, ze nigdy nie doswiadczyli takich zachowan.

Co wigcej, poprosilismy uczniow II etapu edukacji o odpowiedz czy poza terenem
szkoty rowniez spotykaja si¢ z aktami przemocy. Wérdd ankietowanych 22,33% przyznato, ze
spotyka si¢ z przejawami przemocy poza szkota, natomiast pozostate 77,67% zaprzeczyto by
takie sytuacje mialy miejsce. Wystgpowanie przemocy poza murami szkolnymi jest duzo
czesciej znane w grupie chlopcow, co potwierdza rozktad odpowiedzi z uwzglednieniem
podzialu na ple¢. Wsrdd osob, ktére potwierdzily tego typu sytuacje znalazto si¢ 31,91%
chiopcow 1 14,29% dziewczat.

Chcielismy takze dowiedzie¢ sig, czy ktory$ z badanych uczniéw brat czynny udziat
w akcie przemocy. Wsrdd respondentow znalazto si¢ 22,33% badanych; w tym 8,93%
dziewczat 1 38,30% chlopcow, ktorzy przyznali si¢ do stosowania przemocy. Pozostali

uczniowie tj. 77,67% odpowiedzieli, ze nigdy nie brali udziatlu w czynnym akcie przemocy.

W ankiecie pojawity si¢ rowniez pytania dotyczace oceny relacji i sposobow
wychowywania rodzicOw w uznaniu badanych. Gdy zapytaliSmy badanych o to, czy rodzic ma
prawo uderzy¢ swoje dziecko; 70,87% uczniow odpowiedziato, ze rodzice nie maja prawa
uderzy¢ swojego dziecka bez wzglgdu na okolicznosci. W ocenie 7,77% moga to zrobié, jesli

sg ku temu powody. Pozostate 21,36% uczniéw nie umiato wyrazi¢ swojej opinii na dany temat.
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Wykres 38. Czy uwazasz, ze rodzice majg prawo uderzy¢ swoje dziecko?
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Co wigcej, badani uczniowie oceniaja w wigkszosci pozytywnie swoje relacje
z rodzicami. 66,99% okreslito je jako bardzo dobre, a 28,16% jako dobre. 3,88% ocenito je na
poziomie $rednim. Jeden z badanych (0,97%) ocenit swoje relacje z rodzicami jako raczej zte.
Odpowiedz wskazujaca na bardzo dobry poziom relacji zostata wybierana najczesciej zarowno
w grupie dziewczat (73,21%), jak rowniez chtopcow (59,57%).
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Wykres 39. Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?

Ponadto, pytajac uczniéw o to, czy moga porozmawia¢ na temat swoich problemow
z rodzicami, wigkszo$¢ z nich bo 61,17% odpowiedziato, ze ma pelne zaufanie do swoich
najblizszych. Byla to odpowiedz najczesciej wskazywana zarowno przez dziewczeta (64,29%),
jak i chtopcow (57,45%). Kolejno 33,01% byto zdania, iz czasem co$ powie rodzicom, ale nie
zawsze, natomiast pozostate 5,83% stanowili ankietowani deklarujacy, ze raczej nie moéwig o
swoich problemach.

Nastepnie zapytalismy uczniéw klas V 1 VI szkot podstawowych, czy w swoim domu
czujg si¢ bezpiecznie. 98,06% uczniow odpowiedziato twierdzaco na to pytanie, pozostate

1,94% przyznato, ze w domu nie czuje si¢ bezpiecznie.

Powyzsze zestawienie wynikow dotyczace problemu agresji i przemocy w srodowisku
szkolnym pokazuje, iz badani uczniowie z klas V i VI szkot podstawowych z terenu gminy
Marcinowice w swojej szkole czujg si¢ najczesciej dobrze. Szkota postrzegana jest przez nich
jako miejsce raczej bezpieczne i darzg zaufaniem swoje grono pedagogiczne. Swoje
zachowanie uczniowie najczgsciej oceniali na poziomie dobrym. Mozna zatem wysunaé
opinie, ze $rodowisko szkolne, w ktorym przebywaja badani uczniowie stwarza dla nich

przyjazne warunki.
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Ponadto, jak twierdzi wigkszos¢ ankietowanych zjawiska przemocy w szkole raczej si¢
nie zdarzaja, a jesli juz to wystepuja rzadko, raz na pot roku. Niemniej jednak 28,16% badanych
przyznalo, ze osobiscie doswiadczylo przemocy, a 29,13% zna w szkole uczniéw, przed
ktorymi odczuwa lek. Co wiecej, blisko 38,00% badanych zasygnalizowato brak wiedzy na
temat instytucji Swiadczacych pomoc dla os6b dotknigtych przemoca.

Pytajac uczniow o znajomos¢ konkretnych form przemocy; 66,02% potwierdzito, ze
spotkato si¢ z agresja slowna, 62,14% 2z o$mieszaniem i wulgaryzmami, a 44,66%
z ponizaniem. Ponadto prawie 46,00% uczniow udzielito odpowiedzi, ze osobiscie
doswiadczyto miedzy innymi tych form przemocy. W grupie ankietowanych 22,33%
zadeklarowato, iz spotyka takze przemoc poza murami szkolnymi i taki sam procent badanych
potwierdzit uczestnictwo w czynnym akcie przemocy. Warto zaznaczyé, ze w grupie osob,
ktore stosowaty przemoc znalazto si¢ ponad trzykrotnie wigcej chtopcow niz dziewczat.

Z danych dotyczacych relacji z rodzicami, dowiedzieliSmy si¢, ze ankietowani
najczesciej postrzegaja je jako bardzo dobre; darzg rodzicéw pelnym zaufaniem a dom jest dla

nich miejscem, w ktorym czujg si¢ bezpiecznie.
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Uczniowie wobec problemow zwiazanych z substancjami psychoaktywnymi

Palenie papierosow

Kolejna czegs$¢ ankiety dotyczyta doswiadczen uczniow z wyrobami nikotynowymi.
Zapytalismy badanych czy maja juz za sobg inicjacj¢ nikotynows. Wérdd uczniow z terenu
gminy Marcinowice 12,62% ankietowanych przyznato si¢ do zapalenia papierosa. Deklaracje
te zostaty ztozone przez 3,57% dziewczat i 23,40% chtopcow. Pozostate 87,38% uczniow

odpowiedziato, ze jeszcze nigdy nie zdarzylo im si¢ zapalic.

012,62%
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Wykres 40. Czy palitad/palite$ kiedy$ papierosy?

ZapytaliSmy takze uczniow, czy w swoim srodowisku znaja osoby ponizej 18 roku
zycia, ktore siggaja po papierosy. Ogoétem 60,19% badanych; w tym 53,57% dziewczat
i 68,09% chtopcoéw przyznalo, ze zna takie osoby. Pozostate 39,81% zaprzeczyto posiadaniu

takich znajomosci.
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Wykres 41.Czy znasz osoby ponizej 18 r.z. palace papierosy?
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W kolejnym pytaniu poprosiliSmy uczniéw o oceng¢ dostgpnosci do papieroséw. 5,83%
badanych uwaza, ze zakup papierosow jest bardzo tatwy i nie wymaga wigkszego wysitku; a
zdaniem 13,59% jest to zadanie raczej tatwe i wiasciwie kazdy moze je kupié¢. Kolejno 8,74%
ucznidw twierdzi, ze jest to trudne zadanie, ale mozliwe. 7,77% uwaza zakup papieroséOw za
raczej trudny i niewarty wysitku, a 16,50% odpowiada, ze jest to zadanie bardzo trudne,
praktycznie niemozliwe. Pozostate 47,57% deklaruje, ze nie umie oceni¢ dostgpnosci

papierosow, poniewaz si¢ tym nie interesuje.
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Wykres 42. Czy uwazasz, ze w Twoim $rodowisku dostep do papierosoéw jest?

Ponadto uczniowie do$¢ wysoko oceniaja swoja wiedz¢ na temat zdrowotnych
konsekwencji palenia. 32,04% uczniow zna ogolne skutki palenia, a 56,31% potrafi
powiedzie¢, jaki wplyw ma palenie na poszczegolne funkcje organizmu. Pozostate 11,65%

ucznidw przyznato, ze nie wie jakie sa konsekwencje palenia papierosow.
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Wykres 43. Czy znasz konsekwencje zdrowotne palenia papierosow?
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Powyzsze dane uzyskane w podrozdziale po§wigconym paleniu papierosOw pokazujg,
iz wiekszo$¢ badanych uczniow z gminy Marcinowice nie mialo stycznosci
z wyrobami nikotynowymi. Niemniej jednak 12,62% uczniow przyznato si¢ do palenia, a
deklaracje te w zdecydowanej wickszo$ci zostaly ztozone przez chtopcoéOw . Ponadto 60,19%
uczniow zadeklarowalo, ze zna niepetnoletnie osoby palace, a niestety posiadanie takich
znajomos$ci moze przektadac si¢ na wezesniejsze rozpoczecie palenia. Zadowalajacy jest wynik
dotyczacy poziomu wiedzy na temat konsekwencji zdrowotnych palenia papieroséw, gdyz
ponad 56,00% potrafi powiedzie¢ jaki wplyw ma palenie na poszczeg6lne funkcje organizmu,
a 32,04% deklaruje, ze zna ogdlne skutki palenia.

Jesli chodzi o dostepnos¢ papierosdéw w opinii badanych, jest on najczesciej bardzo
trudny, wrecz niemozliwy cho¢ do$¢ duzy odsetek stanowig réwniez osoby sklaniajace si¢ ku

stwierdzeniu, ze zakup papieroséw jest zadaniem tatwym.

Picie alkoholu

Wsrod uczniow klas V i VI szkot podstawowych z terenu gminy Marcinowice pierwszy
kontakt z alkoholem zadeklarowato 18,45% uczniéw, w tym 12,50% dziewczat oraz 25,53%

chtopcow. Pozostali badani tj. 81,55% przyznali, ze jeszcze nigdy nie pili alkoholu.

= tak = nie

81,55

Wykres 44. Czy pitas/pites kiedys alkohol?
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W kolejnym pytaniu chcielismy dowiedzie¢ si¢, czy biorgcy udzial w badaniu
uczniowie znaja w swoim otoczeniu osoby ponizej 18 roku zycia, ktére si¢gaja po alkohol.
35,92% ankietowanych uczniéw przyznato, ze zna takie osoby. W grupie tej znalazlo si¢
26,79% dziewczat oraz 46,81% chlopcoéw z ogdtu badanych. Pozostate 64,08% przyznato, ze
nie ma takich znajomosci.

Ponadto, wigkszo$¢ badanych ucznidéw klas V i VI szkét podstawowych uwaza alkohol
za towar trudno dostepny. 16,50% ankietowanych jest zdania, ze zakup alkoholu jest bardzo
trudny, wrecz niemozliwy. 8,74% uwaza, ze jest to zadanie raczej trudne, dlatego nie warto
nawet podejmowaé wysitku. 15,53% stwierdza, ze zakup alkoholu jest trudny, ale proszac
odpowiednie osoby jest to osiggalne. 7,77% deklaruje, ze dostep do alkoholu jest raczej tatwy
i nie wymaga duzego wysitku ani znajomosci, a 3,88% badanych twierdzi, ze wlasciwie kazdy
moze swobodnie naby¢ napoje alkoholowe. Pozostale 47,57% odpowiedziato, Zze nie wie

poniewaz si¢ tym nie interesuje.
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Wykres 45. Czy uwazasz, ze w Twoim $rodowisku dostep do alkoholu jest?

W badaniach nie zabrakto tez pytania o znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych
spozywania alkoholu. 42,72% uczniow zadeklarowato, iz posiada ogdlng wiedzg na temat
skutkow picia, i tyle samo badanych stwierdzito, ze potrafi powiedzie¢ jaki wptyw ma alkohol
na poszczegélne funkcje organizmu. Warto jednak zwroci¢ uwage, ze blisko 15,00%

ankietowanych przyznato, ze nie zna zdrowotnych konsekwencji picia alkoholu.
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Wykres 46. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?

Powyzsza analiza dotyczaca tematu spozywania alkoholu pokazuje, iz ponad 18,00%
ankietowanych odbyto juz inicjacj¢ alkoholowa. Ponadto blisko 36,00% badanych przyznato,
ze zna niepetnoletnich spozywajacych napoje procentowe, cho¢ dostgp do alkoholu w opinii
badanych najczesciej jest bardzo trudny, prawie niemozliwy. Poziom wiedzy uczniéw
w zakresie konsekwencji zdrowotnych picia alkoholu mozna oceni¢ na wysokim poziomie,
nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze blisko 15,00% deklaruje brak wiedzy na ten temat. Zasadnym

wydaje si¢ wigc podjecie dziatan informacyjno-profilaktycznych w tym zakresie.

Uczniowie wobec problemu narkomanii

Z badan ankietowych przeprowadzonych wséréd uczniow klas V 1 VI szkoly
podstawowej na temat problemu narkomanii wynika, ze 10,68% uczniow zna w sSwoim
srodowisku osoby zazywajace tego typu substancje .Co ciekawe, do posiadania takich
znajomosci przyznato si¢ wigcej dziewczat niz chtopcow. Pozostate 89,32% badanych

stwierdzito, ze nie zna zadnych o0sob, ktore zazywaja narkotyki.
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= tak nie

89,32%
Wykres 47. Czy znasz osoby w swoim $rodowisku, ktore zazywaja narkotyki?

Zadowalajacy okazal si¢ wynik dotyczacy wiedzy uczniow na temat konsekwencji
zdrowotnych stosowania narkotykow. 44,66% badanych uczniow przyznato, ze wie ogolnie,
jakie sa skutki zdrowotne ich zazywania, a 42,72% jest w stanie wskaza¢ ich wplyw na
poszczegodlne funkcje organizmu. 12,62% nie posiada wiedzy w tym temacie. Ponadto 21,36%
uczniéw nie zna takze prawnych konsekwencji posiadania narkotykow. 36,89% badanych
ucznidw wie jakie sg ogdlne kary, a 41,75% potrafi powiedzie¢ doktadnie, jakie groza za to

sankcje.
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Wykres 48. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykoéw?
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Wykres 49. Czy znasz konsekwencje prawne posiadania narkotykow?

Powyzsze dane dotyczace problemu narkomanii pokazuja, iz wigkszo$¢ uczniow
z gminy Marcinowice nie zna w swoim $rodowisku o0sob zazywajacych narkotyki. Do
posiadania takich znajomosci przyznato si¢ 10,68% i warto zaznaczy¢, ze w grupie tej znalazio
si¢ wiecej dziewczat niz chlopcow.

W  przypadku danych dotyczacych poziomu wiedzy na temat konsekwencji
zdrowotnych stosowania narkotykoéw wynika, iz ponad 87,00% badanych wie jaki wptyw maja
narkotyki na nasze zdrowie. Co wigcej, blisko 80,00% ankietowanych zna rowniez

konsekwencje prawne posiadania narkotykow.
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Uczniowie a inne zagrozenia

Komputer i Internet w zyciu uczniow

Zdecydowana wigkszos$¢ uczniow z klas V i VI z terenu gminy Marcinowice posiada
swoj komputer, telefon czy tablet. Zapytani o to, ile czasu w ciggu dnia poswigcaja na
korzystanie z tych sprzetow elektronicznych, najczesciej odpowiadali, ze jest to od jednej do
trzech godzin dziennie; taka odpowiedz wskazato 40,78% ucznidow. Byta to najczesciej

wybierana odpowiedZ zarowno w grupie dziewczat (44,64%) jak i chtopcow (36,17%).

45,00% 40,78%
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15,00%
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5,00% 0,97%
0,00%
mniej niz 1 od1do3 od 3do5 wiecej niz 5 nie korzystam korzystam tylko

godzine godzin godzin godzin w weekendy
dziennie

Wykres 50.1le czasu w ciggu dnia po$wiecasz na korzystanie z komputera, tabletu, telefonu?
Badani korzystajac z komputera, telefonu czy tabletu najczgsciej poSwiecaja czas na
gry w wirtualne $wiaty, kolejno $ledzenie portali spotecznosciowych oraz strony odwiedzane

w zwigzku z nauka. Najrzadziej korzystajg ze stron tematycznych lub zawierajgcych fora.

gry; w tym wirtualne
Swiaty

$ledzenie portali
spotecznosciowych

11
nauka
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Uczniowie zapytani o to, czy czgsto zawieraja nowe znajomosci w Internecie
najczesciej odpowiadali, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ okazjonalnie. Taka odpowiedz wskazato
53,40% ankietowanych. Do bardzo czestego zawierania takich znajomoS$ci przyznalo sig¢
10,68%. Wyniki badan wskazuja, ze tego typu znajomos$ci zawierane sg znacznie czesciej
przez chtopcow. Pozostale 35,92% uczniow odpowiedziato, ze nigdy nie zawiera takich

Znajomosci.

Powyzsze wyniki uzyskane w czg$ci badania dotyczacej uzywania komputera, tabletu
czy telefonu przez ucznidéw klas piatych i szdstych z terenu gminy Marcinowice pokazuja, iz
uczniowie najczgsciej korzystaja z tych sprzetow od jednej do trzech godzin na dobe. Jak
deklarujg badani, wykorzystuja go najczesciej na uczestnictwo w grach, m.in. w wirtualne
Swiaty.

Niepokojacy jest wynik, iz ponad 64,00% ankietowanych przyznaje, ze zdarza si¢ im
zawieraC nowe znajomosci w Internecie. Jak wiadomo miode osoby czgsto sa bardzo
tatwowierne 1 niestety zawieranie tego typu znajomos$ci moze nie$S¢ za sobg powazne

konsekwencje.

Uczniowie a problem zjawiska cyberprzemocy

W badaniu nie zabraklo pytan na temat coraz czesciej obecnego w szkotach zjawiska
jakim jest cyberprzemoc. 93,20% uczniéw, zadeklarowato, ze wie, na czym polega to zjawisko.
Nastepne pytanie pokazato, ze az 60,42% ucznidw przejmuje si¢ i stara si¢ szuka¢ pomocy
wobec aktow cyberprzemocy. Kolejno 11,46% ignoruje cyberprzemoc, i tyle samo badanych
nie ma nic przeciwko takiemu zjawisku. 5,21% jest zdania, ze czasami dla zartu to nic takiego,
natomiast pozostate 11,46% uczniow ma inne odczucia.

Analizujagc wyniki badan zauwazamy, ze bez wzgledu na ple¢ uczniowie sg wrazliwi
wobec cyberprzemocy, gdyz zaréwno wigkszos¢ dziewczat (73,08%) jak i chtopcow (45,45%)

zadeklarowato, ze przejmuje si¢ tym zjawiskiem i szuka pomocy.
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mam inne odczucia 11,46%

przejmuje si¢ i szukam pomocy 60,42%
nie mam nic przeciwko 11,46%
czasami dla zartu to nic takiego 5,21%
to nic takiego, ignoruj¢ ja catkowicie 11,46%
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Wykres 51. Jakie sa Twoje odczucia wobec cyberprzemocy?

Gdy zapytaliSmy uczniéw, czy wbrew ich woli wykonano im film lub zrobiono zdj¢cie,
23,30%; w tym 21,43% dziewczat oraz 25,53% chlopcéw potwierdzito, ze taka sytuacja miata
miejsce. 53,40% zaprzeczyto takiej sytuacji, a pozostate 23,30% nie przypomina sobie takiego
zdarzenia.

Kolejno zdaliSmy uczniom, czy sami kiedykolwiek byli sprawca oczerniania lub
szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen elektronicznych. 11,65% badanych; w tym 7,14%

dziewczat i 17,02% chlopcoéw przyznato si¢ do stosowania tego typu zachowan.

ZapytaliSmy takze ucznidow, czy znaja jakie$ organizacje lub serwisy internetowe, ktore
udzielaja pomocy w sytuacjach zetknigcia si¢ z cyberprzemoca. Jak si¢ okazalo 60,19%
uczniow potrafi wskaza¢ cho¢ jedng instytucje lub organizacje, ktora zajmuje si¢ takg pomoca.
Niestety pozostata czes¢ badanych tj.39,81% nie zna ani jednej takiej organizacji.

Podsumowujac powyzej przedstawione wyniki badan nasuwa si¢ wniosek, iz
nauczyciele 1 rodzice powinni wigcej rozmawia¢ z dzie¢mi o zjawisku cyberprzemocy, gdyz
jego wystepowanie jest coraz bardziej popularne, a szerokie grono ucznidw nie posiada
wystarczajgcej wiedzy na temat tego gdzie nalezy si¢ zglosi¢ w przypadku do§wiadczenia takiej
formy przemocy. Niezbednym jest zatem podjecie dziatan profilaktyczno-informacyjnych

w tym zakresie.

Dane zebrane w podrozdziale dotyczacym cyberprzemocy pokazuja, iz badani
w  wiekszo$ci wiedza, czym jest to zjawisko. Najczestsza reakcjg ucznidéw wobec

cyberprzemocy, bez wzgledu na pte¢ jest szukanie pomocy.
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Co wigcej, ponad 23,00% badanych doswiadczyto sytuacji, ze kto$ bez ich zgody zrobit
im zdjecie czy tez nakrecit film. Ponadto 11,65% ankietowanych przyznato, ze byto sprawcami
oczerniania lub szantazu przy uzyciu urzadzen elektronicznych. Biorac pod uwage powyzsze,
niepokojacym jest fakt, iz prawie 40,00% ucznidow nie zna instytucji czy organizacji

pomagajacych w sytuacjach zetknigcia si¢ z cyberprzemocs.
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CZESC 1V
Analiza ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow - 111 etap edukacji

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byta analiza nastepujacych problemow
spolecznych:

1) problemow przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym,;

2) uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu,

palenia papierosow oraz uzywania narkotykow 1 dopalaczy;

3) uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemoca.

Grupa badawcza

Badania wérod ucznidow prowadzone byty za pomocg anonimowej ankiety internetowe;.
W badaniu wzigto udziat 154 uczniow ze szkot podstawowych z terenu gminy Marcinowice.
Wsrod badanych byto 81 chtopcow i 73 dziewczgta.

= dziewczeta = chtopcy

E B / 0
52,60% 1 47,40%

o

Wykres 52 Podaj swoja pteé¢
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25.97% = siddmej podstawowe;j

237,01% osmej podstawowej

= trzeciej gimnazjum

37,01%

Wykres 53. Jeste$ uczniem klasy?

Problem przemocy i agresji w Srodowisku szkolnym oraz domowym

,Szkota jest jednym ze zZrodet przemocy i rownoczesnie znaczqcym Srodowiskiem
w zyciu dziecka. Przez swoje intencjonalne oddziatywanie nie tylko stymuluje intelektualny
rozwoj ucznia, ale takze wspiera ksztatcenie cech jego osobowosci. Bardzo wazng role w tym
procesie odgrywa klimat oraz relacje interpersonalne dziecka zarowno z nauczycielami jak
i z uczniami. Jest to rownoczesnie obszar, na ktorym miody cztowiek styka si¢ z przemocq i te
przemoc odczuwa*®.

W trakcie ankietyzacji zapytaliSmy, jak uczniowie czuja si¢ w swojej szkole.
Najliczniejsza grupa badanych tj. 33,77% stwierdzita, ze w szkole czuje si¢ raczej dobrze.
Kolejno 33,12% ocenito swoje samopoczucie w szkole jako zmienne, a 18,83% badanych
stwierdzito, ze czuje si¢ bardzo dobrze. 7,79% ucznidow przyznalto, ze w szkole czuje si¢ raczej
zle, a pozostate 6,49% nawet bardzo Zle.
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35,00%
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25,00%
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5,00%

0,00% . .
bardzo dobrze raczej dobrze  raz dobrze a raz Zle raczej Zle bardzo Zle

33,77%

18,83%

7,79% 6.49%

Wykres 54. Jak oceniasz swoje samopoczucie w szkole?

15 Tracz-Dral J., Agresja i przemoc w szkotach, dostep online:
http://www.senat.gov.pl/gfx/senat/pl/senatopracowania/34/plik/ot-613_2.pdf
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ZapytaliSmy takze uczniow, czy zdarza im si¢ wagarowac. 31,17%; w tym 26,03%
dziewczat oraz 35,80% chtopcow przyznato, ze w ciggu ostatnich miesiecy zdarzylo im si¢
celowo opusci¢ zajecia. Pozostate 68,83% zaprzeczylo takiej sytuacji.

Uczniowie oceniajac swoje zachowanie w szkole 1 na przerwach najczesciej okreslali je
jako dobre; taka odpowiedz wskazato 46,75% badanych. Kolejno 31,17% ankietowanych
ocenilo swoje zachowanie jako bardzo dobre; przecigtne noty wystawito sobie 14,94%
ucznidw. 5,19% przyznalo si¢ do raczej ztego zachowania w szkole, a pozostate 1,95%
stwierdzito, ze zachowuje si¢ bardzo Zle.

Bioragc pod uwage ple¢ respondentéw, zardowno w grupie dziewczat (46,5%), jak 1 chtopcow

(46,91%) przewazaly odpowiedzi wskazujgce na dobre zachowanie w szkole.

50,00% 46,75%
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0,00%
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bardzo dobrze dobrze przecigtnie raczej zle bardzo Zle

Wykres 55. Jak oceniasz swoje zachowanie w szkole?

Wysokie byty réwniez noty uczniéw w stosunku do poziomu bezpieczenstwa w szkole.
55,19% badanych zadeklarowato, iz w szkole czuje si¢ raczej bezpiecznie, a 35,71%
stwierdzito, ze zdecydowanie bezpiecznie. W opinii 5,84% ankictowanych szkota to raczej

niebezpieczne miejsce, a dla pozostatych 3,25% wrecz bardzo niebezpieczne.

60,00% 55,19%

50,00% ——

40,00% 35,71%
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0,00%
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tak, czuje si¢ bezpiecznie  raczej bezpiecznie  w mojej szkole jest raczej nie, moja szkota jest
niebezpiecznie bardzo niebezpieczna

Wykres 56. Czy w swojej szkole czujesz si¢ bezpiecznie?
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Pomimo, Ze uczniowie wysoko oceniajg swoje poczucie bezpieczenstwa w szkole, to
jednak zdarza im si¢ obserwowaé w szkole zjawiska przemocy rowiesniczej.
ZapytaliSmy wiec jak czesto zdarzajg si¢ w szkole tego typu sytuacje. 41,56% ankietowanych
stwierdzito, ze takie sytuacje majg miejsce rzadko, raz na pot roku. 32,47% przyznalo, ze byto
swiadkiem przemocy wobec innych uczniow kilka razy w miesigcu. 9,09% badanych
obserwuje takie zjawisko kilka razy w tygodniu, a 6,49% stwierdzito, ze obserwuje zjawiska
przemocy bardzo czgsto, niemal codziennie. Zaledwie 10,39% mtodych ludzi odpowiedziato,

1z w szkole takie zjawiska w ogole nie wystepuja.
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Nie obserwuje  Rzadko, raz na pot Od czasu do czasu, Czesto, kilka razy w ~ Bardzo czesto,
weale, nie zdarzaja roku kilka razy w tygodniu niemal codziennie
sie miesigcu
Wykres 57. Jak czesto obserwujesz zjawisko przemocy w szkole?

Jak wynika z badan, 39,61% uczniow; w tym 39,73% dziewczat i 39,51% chtopcow
osobiscie doswiadczyto przemocy. Ponadto 22,73% ankietowanych; w tym 26,03% dziewczat
1 19,75% chlopcow przyznato, ze sa w szkole uczniowie, ktorych si¢ boja.

Zapytalismy takze badanych o instytucje, ktore zajmuja si¢ pomocg osobom dotknigtym
przemoca. 11,69% ankietowanych zadeklarowato, ze zna doktadna lokalizacje kilku instytucji,
ktére zajmuja si¢ niesieniem pomocy osobom pokrzywdzonym. 44,16% badanych przyznato,
Ze nie zna nazw takich instytucji, ale wie gdzie i do kogo udaé¢ si¢ po pomoc. Niestety
niepokojacy jest wynik wskazujacy, iz 44,16% stanowig uczniowie, ktorzy nie znajg w swoim
srodowisku zadnych instytucji zajmujacych si¢ niesieniem pomocy osobom dotknietym

przemoca. Brak takiej wiedzy zadeklarowato 32,88% dziewczat oraz 54,32% chlopcow.
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znam doktadnie lokalizacje kilku instytucji ””H”|”|”|”|”|””” 11,69%
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Wykres 58. Czy wiesz, jakie instytucje w Twoim srodowisku zajmujg si¢ pomocg osobom dotknietym przemocg?

Na pytanie kogo przede wszystkim uczniowie powiadomig jesli beda swiadkiem lub
ofiarg przemocy, 44,81% uczniéw odpowiedzialo, ze wychowawce, dyrektora szkoty lub
pedagoga. 27,92% w sytuacji zagrozenia przemocg szukatoby wsparcia wsrod swoich kolegow,
a10,39% zawiadomitoby o takim fakcie rodzicow. 1,30% poinformowatoby policje i tyle samo
wskazalo na rodzenstwo. Pozostate 14,29% badanych przyznato, ze nie powiedziatoby o tym

nikomu .

Nikogo 14,29%
Policje 1,30%
Rodzenstwo 1,30%
Rodzicow 10,39%
Kolegéw 27,92%

Wychowawce, Dyrektora Szkoty, Pedagoga 44,81%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Wykres 59. Kogo zawiadomisz, jezeli bedziesz $wiadkiem lub ofiarg przemocy?
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W kolejnym pytaniu poprosilismy uczniow o odpowiedz, czy spotkali si¢ z konkretnymi
formami przemocy. W wyniku uzyskanych odpowiedzi widzimy, ze wérdd badanych uczniow
znane sg rézne formy przemocy. Potowa respondentdw zna zjawiska przemocy takie jak:
ztosliwe smsy, wpisy przez komunikatory, np. Skype, twitter itp. Z publikowaniem w Internecie
obrazliwych informacji zetkneto si¢ 35,71% badanych uczniéw, a z amatorskimi filmami video
20,13%. Zastraszanie jest znane 37,66% badanych, a proby szantazu potwierdzito 28,57%
respondentéw. 57,79% ankietowanych bylo $wiadkami pobicia lub opluwania. 56,49%
zaobserwowalo pokazywanie nieprzyzwoitych gestow czy tez grozenie. 64,94% respondentow
spotkato si¢ z ponizaniem, a 77,27% zetknelo si¢ o$mieszaniem 1 wulgaryzmami. Najczesciej
spotykang forma przemocy okazala si¢ natomiast agresja stowna, wyzwiska, wskazane przez
78,57% ankietowanych. Biorac pod uwagg ple¢ respondentéw, ta forma przemocy byta znana

najczesciej zardbwno W grupie dziewczat (82,19%) jak i chtopcow (75,31%).
m tak
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Wykres 60. Czy znasz przypadki stosowania ktorej$ z wymienionych form przemocy?
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W zwigzku z tym chcieli$my takze dowiedzie¢ si¢ czy w stosunku do uczniow miato
miejsce ktores z zachowan wymienione w poprzednim pytaniu. 50,65% ankietowanych; w tym
57,53% dziewczat 1 44,44% chlopcow potwierdzito, ze osobiscie doswiadczyto takiej sytuacii.
Pozostali badani tj. 49,35% zaprzeczyli by takie zdarzenie miato miejsce.

Co wigcej, poprosiliSmy uczniow o odpowiedz, czy poza terenem szkoly rowniez
spotykaja si¢ z aktami przemocy. Wsrdd ankietowanych 30,52%; w tym 28,77% dziewczat oraz
32,10% chlopcéw przyznalo, ze spotyka si¢ z przejawami przemocy poza szkota. Pozostale
69,48% badanych stwierdzito, Ze nie spotyka si¢ z taki sytuacjami poza murami szkoty.

Nastepnie  zapytaliSmy uczniow, czy kiedykolwiek brali czynny udziat
w akcie przemocy. W grupie respondentow 25,97%; w tym 13,70% dziewczat oraz 37,04%
chlopcow, przyznato si¢ do stosowania przemocy. Warto zaznaczy¢, ze chlopcodw stosujacych
przemoc bylo trzykrotnie wigcej niz dziewczat. Pozostali uczniowie tj.74,03% odpowiedzieli,

ze nigdy nie brali czynnego udziatu w akcie przemocy.

Czy poza terenem szkoty spotykasz sie z aktami przemocy? Tak Nie
30,52% 69,48

Czy uczestniczyles w czynnym akcie przemocy? Tak Nie
25,97% 74,03%

Tabela 11 Akt przemocy wérdd uczniow III etapu edukacji

Warto wspomnie¢, iz badana mtodziez w zdecydowanej wigkszos$ci ocenia pozytywnie
swoje relacje z rodzicami. 51,30% ocenia je jako bardzo dobre, a 33,77% jako dobre. Kolejno
11,04% ankietowanych stwierdza, ze sg one rozne: raz dobre, a raz zte; 0,65% odpowiada, ze

sg one raczej zte, a pozostale 3,25% okresla je jako bardzo zte.
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Wykres 61.Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?
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Ponadto pytajac uczniéw o to, czy moga porozmawia¢ na temat swoich problemow
z rodzicami 49,35% odpowiedziato, ze ma pelne zaufanie do swoich najblizszych. Kolejno
36,36% przyznato, ze czasem co$ powie rodzicom, ale nie zawsze. 9,09% stanowili uczniowie
deklarujacy, ze raczej nie mowig o swoich problemach, a pozostate 5,19% to osoby stanowczo
0 nich nie rozmawiajace. Uwzgledniajac ple¢ respondenta dowiedzieliSmy sie, ze w grupie
badanych to chtopcy chetniej rozmawiajg z rodzicami na temat swoich problemoéw i to oni
najczesciej wskazywali odpowiedz dotyczaca petnego zaufania do swoich najblizszych.
W grupie dziewczat przewazaly natomiast deklaracje, ze czasem co$ powiedza swoim

rodzicom ale nie zawsze.
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Wykres 62. Czy uwazasz, ze mozesz porozmawia¢ z rodzicami na temat swoich problemow?

Z przeprowadzonych badan wynika, ze uczniowie najczgsciej czujg si¢ bezpiecznie
w swoim domu. Takg odpowiedz wskazato 95,45% ankietowanych, podczas gdy 4,55%
odpowiedziato przeczaco na to pytanie.

Co wiecej 80,52% ucznidw jest zdania, ze rodzice nie maja prawa uderzy¢ swojego
dziecka bez wzgledu na okolicznosci. W ocenie 9,74% moga to zrobic, jesli sa ku temu powody.

Pozostate 9,74% uczniow nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na tak postawione pytanie.

Badani uczniowie z terenu gminy Marcinowice czuja si¢ w swoich szkotach dobrze, a
szkota jest dla nich miejscem raczej bezpiecznym. Pomimo tego, zdarza im si¢ obserwowac
zjawiska przemocy w szkole, cho¢ jak najczesciej przyznaja uczniowie, maja one charakter
incydentalny i wystepuja kilka razy w roku. Niepokojacym jest jednak fakt, iz ponad 32,00%
badanych potwierdza wystepowanie zjawisk przemocy kilka razy w miesigcu. Co wigcej, blisko

40,00% respondentow przyznato, ze doswiadczyto przemocy w szkole, a 22,73% stwierdzito,
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ze sg w szkole uczniowie przed ktérymi odczuwajg Igk. Niepokojacy jest zatem wynik, iz ponad
44,00% badanych nie zna zadnej instytucji $wiadczacej pomoc dla 0sob dotknigtych przemocs.

Najczesciej spotykanymi wsrod ucznidow formami przemocy s3 agresja stowna,
o$mieszanie I wulgaryzmy, a takze ponizanie. Ponad polowa ankietowanych przyznaje, ze
doswiadczyta takich form przemocy osobiscie. Dodatkowo 30,52% uczniéw potwierdza
wystepowanie zjawisk przemocy rowniez poza murami szkolnymi, a blisko 26,00% przyznaje
si¢ do czynnego uczestnictwa w akcie przemocy.

Wyniki badan pokazujg takze, ze uczniowie postrzegajg swoje relacje z rodzicami jako
bardzo dobre, co wiecej majg oni takze najczesciej pelne zaufanie do swoich najblizszych
i moga swobodnie z nimi porozmawia¢ o swoich problemach. Jak zadeklarowata wigkszosc¢

respondentéw tj.95,45% w swoim domu czuja si¢ bezpiecznie.
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Uczniowie wobec probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi

Palenie papierosow

Jedng z najbardziej popularnych i powszechnie dost¢gpnych substancji uzalezniajacych
jest nikotyna. Palenie tytoniu- jako jedna z legalnych, dopuszczonych do sprzedazy substancji
psychoaktywnych nie jest przedmiotem az tak szerokich dyskusji spotecznych jak naduzywanie
alkoholu czy stosowanie narkotykow. Niewatpliwie przyczyng takiego stanu rzeczy jest fakt,
iz palenie papierosOw nie ma tak daleko idacych konsekwencji spotecznych, cho¢ bardzo
powazne zdrowotne.

Badania CBOS 2015 pokazuja, ze w Polsce do regularnego palenia przyznaje si¢ nieco
ponad 30% badanych, 32,8% stanowia osoby ktore kiedys$ palily, ale obecnie tego nie robia,
a 37% to Ci ktorzy deklaruja, iz nigdy nie palili®®.

W przypadku mtodych osob badania CBOS 2014 dotyczace mtodziezy pokazuja, ze
polowa z ucznidow nie miata jeszcze stycznosci z papierosami. W przypadku mtodziezy palacej
to od 2008 roku mozna zaobserwowal stabilizacje tego wskaznika. 21% badanych
zadeklarowato, Ze pali papierosy regularnie. Odsetek palacych okazjonalnie, tj. w wyjatkowych
sytuacjach od 2010 roku stale wzrasta®’.

W naszych badaniach zapytaliSmy uczniéw, czy palg papierosy.49 osob (31,82%)
sposrod 154 ankietowanych odpowiedziato twierdzaco na to pytanie. Co wiecej, 34 0soby
(22,08%) zadeklarowato, ze zapalito e-papierosa. Osoby te w wiekszosci (76,47%) uwazaty, ze
e-papieros jest mniej szkodliwy niz tradycyjny. Zapytani czy rodzice pozwalajg im na palenie
e-papierosa; 3 osoby (8,82%) odpowiedzialy twierdzaco na to pytanie. Pozostate 71 0sob
(46,10%) stanowili uczniowie niepalacy.

Ankietowanym majacym juz za sobg probe zapalenia papierosa zadaliSmy pytanie o to,
ile razy zdarzylo im si¢ go zapali¢. Jak wynika z uzyskanych danych, probg pojedynczego
zapalenia papierosa (1-2 razy) ma za sobg 36,73% uczniow. Jednocze$nie taka odpowiedz byta
najczesciej wybierana w grupie badanych i zostala wskazana przez 38,89% dziewczat oraz
35,48% chlopcow. Kolejno 24,49% stanowity osoby, ktore pality juz ponad 40 razy; a 22,45%
zadeklarowato, ze bylo to 3-5 razy. 6,12% przyznalo, ze palito 6-9 razy, a 8,16% wskazato na

1 CBOS, Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzaleznier; behawioralnych oraz analiza korelacji

pomiedzy wystegpowaniem uzaleznien behawioralnych a uzywaniem substancji psychoaktywnych, 2015r.
1 CBOS, Miodziez 2013, 2014r.
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przedziat 10-19 razy. Pozostali uczniowie tj.2,04% odpowiedzieli, ze palili migdzy 20 a 39
razy.

Na pytanie jak czgsto uczniowie siggali po papierosa w ciggu ostatnich 30 dni, 71,43%
badanych odpowiedziato, ze ani razu. W przypadku osob, ktore przyznaty si¢ do palenia

w ostatnim czasie byto to najczesciej wigcej niz 20 papierosow dziennie.

Czy zdarzylo Ci si¢ zapali¢ papierosa? Uczniowie - 111 etap edukacji
n= 154

nigdy nie palitam/-em papierosow 46,10% - 71 0s6b
K-50,68% M- 41,98%
tak, ale elektronicznego (e-papierosa) 22,08% - 34 osoby
K-24,66% M- 19,75%
tak tradycyjne papierosy 31,82% - 49 os6b

K-24,66% M- 38,27%

Tabela 12. Czy zdarzyto Ci sie zapali¢ papierosa?

Ile razy zdarzylo Ci si¢ zapali¢ papierosa?

Uczniowie - 111 etap edukacji

n=49
1-2 razy 36,73%- 18 0séb
3-5 razy 22,45%- 11 osob
6-9 razy 6,12%- 3 osoby
10-19 razy 8,16%- 4 osoby
20-39 razy 2,04%- 1 osoba
40 razy lub wigcej 24,49%- 12 0sob

Tabela 13. Ile razy zdarzyto Ci si¢ zapali¢ papierosa?
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Nastepnie uczniowie palacy zostali zapytani, gdzie po raz pierwszy palili papierosy. Jak

si¢ okazato, pierwszym kontaktom z wyrobami nikotynowymi sprzyjaja wakacje.

Gdzie palilas/e$ po raz pierwszy Uczniowie - 111 etap edukacji
n=49

w szkole 4,08%- 2 osoby
na wagarach 10,20%- 5 0s6b
na wakacjach 51,02%- 18 0s6b
w innym miejscu 34,69%- 17 0s6b

Tabela 14. Gdzie palitas/e$ po raz pierwszy?

Z deklaracji uczniow, ktorzy maja juz za sobg inicjacje nikotynowa wynika, ze 42,86%
z nich pierwszego papierosa zapalito po namowie innej osoby. Pozostali uczniowie tj. 57,14%
decyzj¢ o zapaleniu pierwszego papierosa podjeli samodzielnie, bez namowy 0sob trzecich.

PoprosiliSmy rowniez ankietowanych, aby odpowiedzieli na pytanie czy znaja osoby
ponizej 18 roku zycia, ktore palg papierosy. 88,96% badanych; w tym 86,30% dziewczat oraz
91,36% chtopcéw potwierdzito, ze zna w swoim $rodowisku osoby nieletnie, ktore siggaja po

papierosy. Pozostate 11,04% respondentow zaprzeczyto takim znajomos$ciom.

10 i wigoej - [INNINIMAIAAAMAAMIRARATIRATNATROTImm. 20,229

6-10 oséb - [IIIMIINIMANTMAIIIIIIT 13,649

1-5 0sob IR mmmmwmmmmmwmmmmmen - e oo
Nie znam - JIILUANIAAIANIN 12,04%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Wykres 63. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktdre pala papierosy?

Uczniowie zostali takze poproszeni o ocen¢ dostgpnosci papierosOw w swoim
srodowisku. Dla 27,27% dostep do papierosow jest tatwy i wlasciwie kazdy moze je kupic.
Kolejno, w opinii 19,48%, zakup papieroséOw jest bardzo tatwym zadaniem i niec wymaga
zadnego wysitku. 14,94% uczniéw przyznato, ze kupno papierosow trudne, ale jednak
mozliwe. 1,95% ucznidow bylo zdania, Ze to raczej trudne zadanie i nie warte wysitku, a 3,90%
odpowiedziato, ze zakup tytoniu przez osobe niepeinoletnig jest bardzo trudny, wrecz
niemozliwy. Pozostale 32,47% nie wiedzialo jak odpowiedzie¢ na to pytanie, gdyz nie

interesuje si¢ tym tematem.
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35,00% 32,47%

30,00% 27,27%
25,00%
20,000 19,48%
R 14,94%
15,00%
10,00%
0,
5,00% 3,90% 1,95%
0,00%
bardzo trudny, raczej trudny,  trudny, ale raczej tatwy,  bardzo tatwy, nie wiem, nie
prawie nie warto si¢ mozliwy wlasciwie  nie wymaga to interesuje mnie
niemozliwy wysilaé kazdy moze zadnego to
kupic wysitku

Wykres 64. Czy uwazasz, ze w Twoim $rodowisku dostep do papierosow jest?

Uczniowie stosunkowo wysoko oceniajg swoja wiedz¢ na temat zdrowotnych
konsekwencji palenia. 57,79% badanych zadeklarowato, ze potrafi powiedzie¢, jaki wptyw ma
palenie na poszczegdlne funkcje organizmu, a 36,36% zna ogolne skutki palenia. Pozostate

5,84% uczniow przyznato, ze nie posiada wiedzy w tym zakresie.

nie wiem, jakie sa konsekwencje palenia

papierosow Il 5.84%

wiem ogolnie jakie sy skuki palenia [ NINMMIINAAMMNI 3626

P oszasegoime runkeje i araadsy orpanizmne . UMMAAANNORIRAAAAAAEMIRMANLAD .75

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 65. Czy znasz konsekwencje zdrowotne palenia papierosow?

Ankietowani odpowiedzieli rowniez na pytanie czy ich zdaniem palenie moze pomagac
w trudnej sytuacji. 9,09% uczniéw potwierdzito, ze palenie jest przydatne w takich sytuacjach,
a 14,29% stwierdzilo, ze w zaleznos$ci od sytuacji moze by¢ pomocne. 54,55% zaprzeczyto by
palenie mogto pomaga¢ w sytuacjach trudnych, a pozostate 22,08% nie miato zdania na ten

temat.
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Wykres 66. Czy uwazasz, ze palenie pomaga w trudnych sytuacjach?

Analiza wynikéw otrzymanych w podrozdziale dotyczacym palenia papierosow przez
uczniow z terenu gminy Marcinowice wskazuje, iz blisko 54,00% ankietowanych przyznaje si¢
do palenia; w tym 31,82% pali tradycyjne papierosy, a ponad 22,00% elektroniczne. W grupie
dziewczat, tak samo popularne okazaty si¢ zarowno papierosy tradycyjne jak i te elektroniczne;
natomiast w grupie chtopcow zdecydowanie przewazaly odpowiedzi dotyczace palenia
zwyktych papierosow.

Ponadto, pytajac o czestotliwo$¢ palenia dowiedzielismy si¢, ze blisko 25,00%
badanych palito juz wiecej niz 40 razy. Co wiecej, ponad 23,00% ankietowanych twierdzi, iz
palenie pomaga lub w zaleznosci od sytuacji moze by¢ pomocne w trudnych chwilach.

Jak wynika z pozyskanych danych, az 89,00% uczniow zna w swoim Srodowisku
niepetnoletnie osoby palace papierosy. W opinii badanych dostep do wyrobdéw nikotynowych
jest raczej tatwy i wlasciwie kazdy moze je kupié¢. Niestety, znajomos¢ w swoim gronie 0sob
palacych oraz w miare tatwa dostgpnos$¢ do papierosoOw moze przeklada¢ si¢ na wezesniejsze
rozpoczgcie inicjacji nikotynowej. Pozytywnym jest zatem wynik dotyczacy wysokiego

poziomu wiedzy uczniéw na temat konsekwencji zdrowotnych palenia papieroséw.
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Picie alkoholu

Poziom naduzywania alkoholu wsrdd dzieci 1 miodziezy w Polsce daje powod do
niepokoju. Badania CBOS na 2013 roku pokazuja, ze napoje alkoholowe to najbardziej
rozpowszechniona substancja psychoaktywna wsrdéd mlodziezy. Najczesciej mtodzi ludzie
siegaja po piwo. Cho¢ martwigcym jest, ze odsetek uczniow siggajacych po wodke od 2010
roku diametralnie wzrést (o 7 punktéw procentowych)*®. Co wiecej badania ESPAD 2015

przedstawiaja, iz probe picia ma za sobg blisko 84% gimnazjalistow klas trzecich?®.

Ponizej prezentujemy dane statystyczne dotyczace spozywania napojoéw alkoholowych
przez mtodziez z terenu gminy Marcinowice.

Gdy zapytaliSmy ucznidéw, czy i kiedy zdarzylo im si¢ po raz pierwszy wypi¢ napoj
alkoholowy, 35,71% odpowiedzialo, ze taka sytuacja nie miala jeszcze miejsca. Sposrod 0sob
majacych za sobg inicjacje alkoholowa, najwickszy odsetek t].16,88% stanowity te, ktore

wskazaty wiek 11 lat jako jej poczatek.

Taka odpowiedz byta najczesciej w grupie chtopcow (18,52%), natomiast W grupie

dziewczat przewazata odpowiedz wskazujaca na wiek 13 lat (16,44%).

Czy i kiedy zdarzylo Ci si¢ po raz Uczniowie - 111 etap edukacji
pierwszy wypi¢ napoj alkoholowy n=154

nigdy 35,71%- 55 osob

11 lat 16,88%- 26 os6b

12 lat 9,09%- 14 0sdb

13 lat 12,99%- 20 os6b

14 lat 11,69%- 18 os6b

15 lat 8,44%- 13 osbb

16 lat 5,19%- 8 0sob

Tabela 15. Czy i kiedy po raz pierwszy zdarzyto Ci si¢ wypi¢ nap6j alkoholowy?

18 CBOS, Mtodziez 2013, 2014r.
1 Wieczorek £., Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2015r., Warszawa 2015r.
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Uczniowie III etapu edukacji majagcy juz za sobg inicjacje alkoholowa,
zostali zapytani o okoliczno$ci pierwszej proby jego spozywania. Najwigkszy odsetek
t].54,55% stanowily osoby, ktore przyznaly si¢ do pierwszego kontaktu z alkoholem na

wakacjach, a kolejno Ci, ktoérzy wskazali inne okoliczno$ci m.in. impreze sylwestrowa,

urodziny, wesele.

W jakich okolicznosciach po raz pierwszy Uczniowie - 111 etap edukacji
pilas/es alkohol? n=99

na wagarach 5,05%- 5 0sob

na dyskotece/ w pubie 5,05%- 5 0sob

na wakacjach 54,55%- 54 osoby

w innych okoliczno$ciach 35,35%- 35 o0sob

(np. impreza sylwestrowa, urodziny, wesele)
Tabela 16. W jakich okoliczno$ciach po raz pierwszy pitas/e$ alkohol?

Wsroéd osob, ktéore przyznaly, ze mialy juz stycznos¢ z alkoholem 70,71%
zadeklarowato, iz do ,,pierwszego razu” nikt ich nie namawial, a alkohol pili z wlasnej
inicjatywy. Pozostate 29,29% badanych przyznato, iz pierwszy raz alkoholu sprobowato za
namowg osob trzecich.

Jak wskazuja wyniki badan, uczniowie majacy za sobg inicjacje alkoholowa najczesciej
przyznaja, ze zdarzyto im si¢ wypic alkohol tylko raz. Do$¢ duzy odsetek stanowi réwniez

grupa badanych, ktorzy zadeklarowali, Ze pijg alkohol raczej okazjonalnie i si¢gaja po niego

kilka razy w roku.

Jak czesto siegasz po alkohol Uczniowie - 111 etap edukacji
n=99

codziennie lub prawie codziennie 4,04%- 4 osoby
kilka razy w tygodniu 0,00%

kilka razy w miesiacu 7,07%- 7 0s6b
kilka razy w roku 43,43%- 43 osoby
pitam/em tylko raz 45,45%- 45 oséb

Tabela 17. Jak czgsto siggasz po alkohol?
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Uczniowie, ktorzy majg za sobg inicjacj¢ alkoholowa odpowiadali takze na pytanie jaki
najczesciej jest powod siggania po alkohol. Potowa badanych zadeklarowala, ze siega po
alkohol dla towarzystwa; kolejne 22,22% podato inne powody spozywania alkoholu jak np.
swietowanie urodzin. 14,81% przyznalo, ze odpowiada za to zty nastroj, a 12,96% stwierdzito,

ze pije alkohol z przyzwyczajenia.

w innej sytuacji 22,22%
kiedy jestem smutny lub zty 14,81%
Z przyzwyczajenia 12,96%
dla towarzystwa 50,00%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 67. Dlaczego najczesciej siggasz po alkohol?

Uczniowie do$¢ wysoko oceniaja swdj poziom wiedzy na temat konsekwencji
zdrowotnych picia alkoholu. 49,35% ankietowanych zadeklarowato, ze potrafi powiedziec, jaki
wplyw ma picie na poszczego6lne funkcje organizmu, a 44,81% posiada ogdlng wiedze¢ na temat

skutkow picia alkoholu. Pozostate 5,84% ucznidw przyznato, Ze nie posiada wiedzy w tym

zakresie.
nie wiem, jakie sg konsekwencje picia alkoholu HHHHI 5,84%
wiem ogolnie, jakie sa skutki picia atkohotu [ [JJLAMNMATHMNIIRNNITIINIY 2222
P peoregime fumicien varsads orgenism NN .25

na poszczegodlne funkcje i narzady organizmu

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 68. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?
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W trakcie ankietyzacji poprosilismy réwniez uczniow o ocen¢ dostepnosci alkoholu
w ich srodowisku. Najwigkszy odsetek tj.19,48% stanowily osoby wedtlug ktorych alkohol jest
towarem dos$¢ trudno dostepnym ale odpowiednie znajomos$ci ulatwiaja jego zdobycie.
Niewiele mniejszy procent stanowily odpowiedzi badanych wskazujace na tatwy dostep do
alkoholu. 18,83% stwierdzito, ze zakup alkoholu jest raczej fatwy i kazdy moze go kupic,
a 18,18% odpowiedziato, ze jest to bardzo tatwe zadanie, nie wymagajace zadnego wysitku.
Zaledwie 11,69% uznato dostep do alkoholu za trudny. Pozostate 31,82% ucznidw nie wyrazito

swojej opinii gdyz nie interesuje si¢ tym tematem.

35,00% 31,82%
30,00% =
25,00% =
20,00% 18,83% 18,18% =
15,00% = =S =
10,00% 7,14% = = =
4,55% — — — —
5,00% —_— == = = =
0,00% = = _
bardzo trudny, raczej trudny, trudny, ale raczej fatwy,  bardzo tatwy, nie wiem, nie
prawie nie warto si¢  mozliwy jesli wilasciwie kazdy nie wymaga to interesuje mnie
niemozliwy wysilac ma si¢ moze kupié zadnego to
znajomosci wysitku

Wykres 69. Czy uwazasz, ze w Twoim $rodowisku dostep do alkoholu jest?

Pozytywnym jest, iz blisko 56,00% uczniéw ma $wiadomos¢, iz alkohol nie pomaga
w sytuacjach kryzysowych. 18,18% badanych uzalezniato to od sytuacji, a 6,49% byto zdania,
iz alkohol jest pomocny. Pozostate 19,48% nie miato opinii na ten temat.

Poprosilismy takze ankietowanych o odpowiedz czy znaja w swoim otoczeniu osoby
ponizej 18 roku zycia, ktére pija alkohol. Niepokojacym jest, ze ponad 84,00% uczniéw; w tym
80,82% dziewczat i 87,65% chtopcow potwierdzito, ze zna takie osoby. Pozostate 15,58%

zaprzeczyto by znato osoby niepetnoletnie siggajace po alkohol.
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Wykres 70. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore pijg alkohol?

Powyzsza analiza danych pokazuje, iz ponad 64,00% uczniow przyznato si¢ do
spozywania alkoholu, a wiek 11 lat zostat najczesciej wskazywany jako moment rozpoczecia
inicjacji alkoholowej, ktdrej zazwyczaj sprzyja okres wakacyjny.

Uczniowie, ktorzy przyznali si¢ do picia alkoholu najczesciej odpowiadali, Zze zdarzylo
im si¢ to tylko raz. Dos$¢ liczna byla takze grupa badanych, ktéra przyznata si¢ do
okazjonalnego picia alkoholu, kilka razy do roku dla towarzystwa.

Niepokojacym jest, ze ponad 84,00% ankietowanych potwierdzito, ze zna w swoim srodowisku
niepetnoletnie osoby pijace a dostep do alkoholu ocenito jako trudny, ale mozliwy.

W przypadku danych dotyczacych konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu
wyniki sg do$¢ optymistyczne, gdyz wigkszos¢ badanych tj. ponad 94,00% posiada wiedze

w tym zakresie.
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Zazywanie narkotvkow

Narkomania staje si¢ coraz bardziej powszechnym zjawiskiem w Polsce. Az co piaty
nastolatek sprobowal marihuany, co dziesigty amfetaminy, natomiast co pig¢tnasty probowat
heroiny. Narkotyki s3 coraz bardziej wszechobecne. Przepisy prawne, obowigzujace
w Rzeczypospolitej, naktadajg szereg sankcji karnych na dealerow narkotykéw, osoby, ktore je
wytwarzajg, przetwarzajg, czerpig zyski ze sprzedazy, czy tez sami sg ich posiadaczami.
Narkomania to obecnie jeden z najaktualniejszych problemow cywilizacyjnych, do ktorych
siega coraz wigksza liczba mtodych ludzi.?°

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsréd ucznidéw z terenu gminy Marcinkowice
wynika, ze zdecydowana wigkszos¢ respondentow tj. 90,26% nie miata dotychczas kontaktu
z narkotykami. Pozostate 9,74% tj.15 os6b przyznato si¢ do pierwszych eksperymentow
z narkotykami. W grupie tej znalazto si¢ 10,96% dziewczat oraz 8,64% chtopcow.

9,74%

=tak = nie

90,26%
Wykres 71. Czy uzywatas/e$ kiedykolwiek narkotykow?

15 o0s6b, ktore potwierdzito swoja inicjacje narkotykowa dodatkowo odpowiadato na
pytanie z jakimi rodzajami narkotykéw miato do czynienia. Najwickszy odsetek tj.56,00%
stanowily odpowiedzi potwierdzajace kontakt z marihuang lub haszyszem. Respondenci
deklarowali rowniez eksperymentowanie z innymi rodzajami narkotykéw m.in. amfetamina,

metaamfetaming i ecstazy.

2 Praca zbiorowa, ,, Problem narkomanii i narkotykéw w Polsce. Rozmiar trendy i zjawiska ", Instytut Zdrowia Publicznego,
Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
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ZapytaliSmy rowniez w jakich okolicznosciach po raz pierwszy zetknegli si¢
z narkotykami. DowiedzieliSmy si¢, Ze najczgsciej pierwszy kontakt z tego typu substancjami
miat miejsce na wakacjach.

Z kolei gdy zapytaliémy jaki byt powodd pierwszego uzycia narkotykow, blisko potowa
badanych stwierdzita, ze sprobowata ich z cickawosci.

Uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz czy kiedykolwiek zdarzylo im si¢
przebywaé na terenie szkoty pod wptywem narkotykéw. 5 0s6b potwierdzito taka sytuacje,
a deklaracje te pojawily si¢ zar6wno w grupie dziewczat jak i chtopcow. Pozostali badani
stanowczo zaprzeczyli by takie zdarzenie miato miejsce.

Zadalismy takze pytanie, o przyjmowanie substancje takich, jak leki uspokajajace
i nasenne z przepisu lekarza. Wiekszo$¢ ucznioéw t).81,17% zaprzeczyto by taka sytuacja miata
miejsce. Niemniej jednak, pojawito si¢ tez kilka odpowiedzi potwierdzajacych zazywanie tego
typu lekow; w tym 13,64% krocej niz przez trzy tygodnie oraz 5,19% przez trzy tygodnie lub
dhuzej.

90,0% 81,17%
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10,0% = —_ 5,19%

0,0% e S
nie, nigdy tak, ale krocej niz przez trzy tak, przez trzy tygodnie lub
tygodnie dhuzej

Wykres 72. Czy zdarzylto Ci si¢ przyjmowac takie substancje jak leki uspokajajace i nasenne z przepisu lekarza?

Ponadto z badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd ucznidw na temat problemu
narkomani wynika, ze az 35,71% badanych zna w swoim $rodowisku osoby, ktore zazywaja
narkotyki. Pozostate 64,29% zaprzeczyto posiadaniu takich znajomosci.

W kwestionariuszu ankiety nie zabrakto pytania o dostgp do narkotykéw. | tak w opinii
18,83% uczniow ich zakup jest trudny, ale jednak mozliwy. Kolejno 17,53% ocenia to jako
zadanie trudne, wregcz niemozliwe; a 13,64% stwierdza, ze zakup narkotykéw jest trudny.
7,14% postrzega to jako zadanie raczej tatwe, niewymagajace duzego wysitku, a 3,90%
odpowiada, ze zakup narkotykow jest tatwy i sa one dostepne dla kazdego. Pozostate 38,96%

respondentoéw nie ma wiedzy na ten temat gdyz si¢ tym nie interesuje.
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Niie wiem nie: interesuje mnie to |0y~ 38,989

Latwo, whasciwie kazdy moze kupi¢ ||/l 3,90%
Raczej fatwo, nie wymaga to duzego wysitku [[[[[[IIIIIIII 7,14%
Trudno, ale mozna  |[I[IIININIINCACACITIUINIIINE 18,83%
Raczej trudno, trzeba sig bardzo starac  J[I[IIINIMMIIIINNINT 13,64%
Bardzo trudno, prawie niemozliwe I[N 17,53%
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Wykres 73. Czy uwazasz, ze w Twoim $rodowisku kupi¢ narkotyki jest?

ZapytaliSmy takze badanych, czy wiedza, gdzie i u kogo kupi¢ narkotyki. 20,13%
ankietowanych potwierdzito, ze wie gdzie mozna dokona¢ takiego zakupu, natomiast pozostate
79,87% zadeklarowato brak wiedzy w tym temacie.

Ponadto w wyniku ankietyzacji dowiedzieli$my si¢, ze 40,91% ankietowanych uczniow
zna ogolne skutki zdrowotne zazywania narkotykow, a 51,95% jest w stanie wskazac ich wptyw
na poszczegolne funkcje organizmu. 7,14% stanowili uczniowie, ktorzy nie znajg konsekwencji
zdrowotnych zazywania tego typu substancji. Uczniowie zapytani o znajomo$¢ sankcji
prawnych z tytutu posiadania narkotykow; w wigkszosci zadeklarowali posiadanie wiedzy
w tym zakresie. 51,95% zna ogodlne konsekwencje prawne, a 38,31% potrafi doktadnie

powiedzie¢ jakie groza za to kary. Pozostate 9,74% badanych przyznato, Ze nie posiada wiedzy

na dany temat.
60.00% 51,95%
50,00%
40,91%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% 7,14%
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nie znam wiem ogo6lnie jakie sg skutki  potrafie powiedzie¢ doktadnie jaki
uzywania narkotykow wplyw maja narkotyki na
poszczegolne funkcje organizmu i
narzady

Wykres 74. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykow?
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Wykres 75. Czy znasz konsekwencje prawne posiadania narkotykow?

Wigkszo$¢ ankietowanych t).78,57% jest zdania, Ze narkotyki nie pomagaja
w sytuacji kryzysowej, a kolejne 12,99% nie ma zdania w tym temacie. 5,19% badanych
stwierdzito, ze w zalezno$ci od sytuacji zazycie narkotykow moze by¢ pomocne, a 3,25%

z przekonaniem odpowiedzialo, ze narkotyki pomagaja w trudnych chwilach.

Wyniki otrzymane w podrozdziale dotyczacym problemu narkomanii pokazaly, iz
wigkszo$¢ ucznidéw z terenu gminy Marcinowice nie miata stycznosci z substancjami
psychoaktywnymi takimi jak narkotyki. Niemniej jednak nie mozna tego problemu lekcewazy¢
gdyz znalazta si¢ grupa stanowigca 9,74%, ktora potwierdzita swodj pierwszy kontakt
z narkotykami i znalazty si¢ w niej zardéwno dziewczeta jak i chtopcy.

Blisko 36,00% uczniow potwierdzito znajomos$¢ osob zazywajacych narkotyki,
a 20,13% przyznato, ze wie gdzie mozna dokona¢ zakupu tego typu substancji.

Dobrym sygnatem sg deklaracje wigkszo$ci ucznidow, ze nie sg zainteresowani tematem
zwigzanym z dostgpnos$cig narkotykow. Pozytywnym jest rowniez fakt, ze prawie 93,00%
badanych ma $wiadomo$¢ konsekwencji zdrowotnych stosowania narkotykéw, a ponad

90,00% posiada wiedze na temat sankcji prawnych z tytutu ich posiadania.
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Zazywanie dopalaczy

Problem ,,dopalaczy” pojawit si¢ w Europie w polowie poprzedniej dekady. W Polsce
zaczqgl narastac w ostatnich latach. Problem dopalaczy rozwijal sie na styku swiata substancji
legalnych i nielegalnych. ,, Dopalacze” oferowane sq w wigkszosci krajow europejskich, a takze
w intrenecie. Wszedzie problem ten jest przedmiotem troski wiadz i zaniepokojenia
spotecznego. Nasza wiedza na temat dopalaczy jest wyrywkowa, zarowno w wymiarze
farmakologicznym, jak spofeczno- kulturowym. Brak nawet precyzyjnej naukowej definicji
,dopalaczy”. ,,Dopalacze” okresli¢c mozna jako preparaty zawierajgce w swym sktadzie
substancje psychoaktywne nie objete kontrolg prawng. Niektore z nich sq pochodzenia
roslinnego, inne- syntetycznego. Dopalacze w zasadzie cieszq si¢ statusem legalnosci- jednak
obrot nimi odbywa sie na zasadach pewnego wybiegu, stanowi ominiecie prawa. W Polsce
dopalacze jeszcze do pazdziernika 2010 sprzedawane byly jako produktu kolekcjonerskie,
W innych krajach sprzedawane bywajq jako kadzidetka, sole do kgpieli, odswiezacze powietrza,
itp.2t

Ponizej prezentujemy wyniki na temat wiedzy oraz dostepnosci dopalaczy w uznaniu
uczniow z terenu gminy Marcinowice.

Badajac do$¢ nowe zjawisko uzywania dopalaczy uczniowie zostali poproszeni
o odpowiedz, czy kiedykolwiek mieli z nimi styczno$¢. Wigkszo$¢ ankietowanych tj.97,40%
zadeklarowato, ze nie zazywalo tego typu substancji psychoaktywnych; natomiast pozostate

2,60% tj. 4 osoby potwierdzity kontakt z dopalaczami.

1,60%

= tak = nie

Wykres 76.Czy uzywatas/e$ kiedykolwiek dopalaczy?

2 Wieczorek L., Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng. Raport z badan ankietowych
zrealizowanych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2015r., Warszawa 2015r., s. 56-57
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Uczniowie, ktorzy zadeklarowali kontakt z dopalaczami, zapytani o okolicznosci
w jakich do tego doszlo, najczesciej odpowiadali, ze podczas wakacji. Ponadto wszyscy
przyznali, ze ich pierwszy kontakt z dopalaczami nastgpit w wyniku ciekawosci.

Co wigcej, dobrym sygnalem jest wynik, pokazujacy, ze 67,53% uczniéw postrzega
dopalacze jako realne zagrozenie. Dla 13,64% badanych to temat przereklamowany; a dla
8,44% chwilowa moda. Pozostate 10,39% mialo inne zdanie.

Gdy zapytaliSmy ankietowanych, czy znaja w swoim $srodowisku osoby zazywajace
dopalacze pojawito si¢ 12,34% odpowiedzi twierdzacych; w tym 13,70% w grupie dziewczat
oraz 11,11% wsréd chtopcow. Pozostate 87,66% przyznato, ze nie zna takich 0sob.

Ponadto 6,49% badanych uczniéw zadeklarowato, Zze posiada wiedz¢ na temat tego
gdzie i od kogo mozna kupi¢ dopalacze. 40,91% odpowiedziato, Ze nie posiada wiedzy w tym
zakresie, a pozostate 52,60% stwierdzilo, ze nie wie gdyz si¢ tym nie interesuje.

Wigkszo$¢ ankietowanych tj.79,87% bylo zdania, ze dopalacze nie pomagaja
w sytuacji kryzysowej, a kolejne 9,74% nie miato zdania w tym temacie. 8,44% uzalezniato to
od sytuacji, a 1,95% stwierdzito, iz dopalacze sa pomocne w takich przypadkach.

Ponadto badani wysoko oceniajg swojag wiedz¢ na temat zdrowotnych konsekwencji
zazywania dopalaczy. 50,65% uczniow posiada ogo6lng wiedze na temat skutkéw ich brania,
a 35,06% deklaruje, ze potrafi powiedzie¢ jaki wptyw maja dopalacze na poszczegdlne funkcje
organizmu i narzady. Pozostate 14,29% uczniéw przyznato, ze nie posiada wiedzy w tym

zakresie.

Nie wiem jakie sg konsekwencje H”“”l””m””” 13,30%

" povscscine ke organizms i arzady . MMM 22472
poszczegdlne funkcje organizmu i narzady '

Wiem ogclnie ke s stk wzywwania dopatacey [ ANMMAATAIANINAAHIRNIIN ©2.220%
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Wykres 77. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?
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Dane uzyskane w czgéci badan dotyczacej zazywania dopalaczy przez uczniéw z gminy
Marcinowice, pokazuja, ze wigkszo$¢ ankietowanych nigdy nie miata stycznoSci
z tego typu substancjami psychoaktywnymi. Ponadto wigkszo$¢ badanych nie zna osob, ktore
by je zazywatly, ani miejsc i 0s6b od ktorych mozna by bylo je kupi¢. Co wigcej, w opinii
ucznidw dopalacze najczesciej stanowig realne zagrozenie i nie pomagaja w sytuacjach
kryzysowych. Pozytywnym jest fakt, iz blisko 87,00% deklaruje, ze zna konsekwencje

zdrowotne zazywania tego rodzaju substancji.

94



Mlodziez a inne zagrozenia

Komputer i Internet w zyciu uczniow

Jak wynika z badan, zdecydowana wigkszos$¢ badanych uczniow z gminy Marcinowice
posiada swoj komputer, tablet czy telefon. Latwa dostgpnos¢ do rdznego rodzaju sprzgtow
elektronicznych moze pociggac za sobg niepozadane konsekwencje w postaci uzaleznienia od
nich. Dlatego tez, w naszej ankiecie nie zabrakto pytania o to, ile czasu uczniowie poswiecajg
w ciggu dnia na korzystanie z komputera, tabletu czy telefonu. Najliczniejsza byta grupa oséb,
ktore zadeklarowaly, ze korzystaja z tych sprzgtow powyzej 5 godzin dziennie i byta to

najczesciej wybierana odpowiedz zardéwno w grupie dziewczat jak i chtopcow.

korzystam ale tylko w weekendy NI 4,29%

nie korzystam Il 1,13%

wigcej niz 5 godzin - IHIHIINCAERHERAMCAEURTEAUAEAUE I 25,06%
od 3 do 5 godzin [ ININNMEAEURHRREACEREACTRRAACEEUCTRRCCAER AT 26,86%
od 1 do 3 godzin T e 36,12%
mniej niz 1 godzine dziennie [ 6,55%
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Wykres 78. Tle czasu poswigcasz na korzystanie z komputera, tabletu, telefonu?

Badani korzystajac z komputera, telefonu czy tabletu najczesciej poswigcajg czas na
sledzenie portali spoteczno$ciowych oraz stron internetowych stuzacych rozrywce, kolejno na
uczestnictwo w grach; w tym wirtualnych $wiatach oraz strony odwiedzane w zwigzku z nauka.

Najrzadziej korzystajg ze stron tematycznych lub zawierajacych fora.
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Uczniowie zapytani o to, czy czgsto zawieraja nowe znajomo$ci w Internecie
najczesciej odpowiadali, Ze raczej jest to okazjonalna sytuacja. Odpowiedz t¢ wskazato 55,84%
ankietowanych; w tym 53,42% dziewczat oraz 58,02% chtopcoéw. Kolejne 16,88% badanych
zadeklarowato, ze bardzo cze¢sto zawiera takie znajomosci, a pozostate 27,27% zaprzeczylto by

takie sytuacje miaty miejsce.

Wyniki uzyskane w cze$ci ankietyzacji dotyczacej uzywania sprzetow elektronicznych
przez uczniéw z terenu gminy Marcinowice pokazuja, iz wszyscy badani posiadaja swoj
komputer tablet czy telefon. Niepokojgcym jest, iz uczniowie korzystajg z niego najczesciej
powyzej 5 godzin dziennie i poswiecaja ten czas gléwnie na $ledzenie portali
spolecznos$ciowych czy stron internetowych stuzacych rozrywece.

Niepokoi réwniez wynik, iz blisko 56,00% ankietowanych zawiera okazjonalnie
znajomosci w Internecie, a prawie 17,00% przyznaje, ze robi to bardzo czesto. Jak wiadomo,
nigdy nie wiemy do konca kto siedzi ,,po drugiej stronie komputera”, tym samym tego typu

kontakty moga pociaga¢ za sobg groZne konsekwencje.
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Milodziez a cyberprzemoc

W ogolnym rozumieniu pojecie ,, cyberprzemoc” utozsamiane jest z aktami agresji
i przemocy stosowanymi za pomocq technologii informacyjnych i komunikacyjnych. Tego
rodzaju zachowania tqczy sie przede wszystkim z przemocq rowiesniczq, typowq dla dzieci
i mlodziezy®.

Przeprowadzone badania wskazujg na to, ze jest to nasilajgcy si¢ problem rowniez
wsrod uczniow III etapu edukacji na terenie gminy Marcinowice.

Jak wynika z badan 94,16% ankietowanych wie czym jest cyberprzemoc. Uczniowie
zapytani jaki jest ich stosunek do tego zjawiska, najczesciej odpowiadali, ze przejmuja si¢ tym
1 szukaja pomocy. Taka odpowiedz wskazato 47,59% respondentéw i byla to odpowiedz
najczes$ciej wskazywana w grupie dziewczat (74,65%). W grupie chlopcéw przewazaly
deklaracje dotyczace postrzegania cyberprzemocy jako nieszkodliwego zartu oraz catkowitego

ignorowania takiego zjawiska; takie odpowiedzi zostalty wskazane po réwno przez 28,38%

badanych.
mam inne odczucia JIINICIININN 8,97%
przejmuje sig i szukam pomocy IR RCAEEIN 4 7, 59%
nie mam nic przeciwko I 5,52%
czasami dla Zartu to nic takiego UMMM 17,24%
to nic takiego, ignoruje ja [N 20,69%
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Wykres 79. Jakie sg Twoje odczucia wobec cyberprzemocy?

Jedng z najbolesniejszych form cyberprzemocy jest nagrywanie telefonem
komorkowym filmoéw wideo lub robienie zdje¢ bez zgody osoby filmowanej. 47,40%
ankietowanych; w tym 57,53% dziewczat i 38,27% chlopcow przyznaje, ze doswiadczyto
sytuacji, w ktorej kto§ wykonat im zdjgcie czy nakrecit film wbrew ich woli. 25,97%
zaprzeczylo by taka sytuacja miata miejsce, a pozostate 26,62% nie przypomina sobie takiego

zdarzenia.

2 Zellma A., Wspélpraca policji z rodzing w przeciwdzialaniu cyberprzemocy wsréd dzieci i mtodziezy — mozliwosé czy
utopia?, dostep online: http://www.studiawarminskie.uwm.edu.pl/assets/Artykuly/3-3Zellma2.pdf
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Wykres 80. Czy wbrew Twojej woli wykonano Ci kiedys zdjgcie lub nakrgcono film?

Uczniowie zostali rowniez zapytani o to czy sami kiedykolwiek byli sprawcami
o$mieszania lub szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen elektronicznych. W wyniku
odpowiedzi dowiedzielismy si¢, ze blisko 21,00% badanych; w tym 21,92% dziewczat oraz

19,75% chtopcéw, dopuscito si¢ stosowania takiej formy przemocy réwiesniczej.

mTak = Nie

79,22%

Wykres 81.Czy kiedykolwiek bytes sprawca szantazu lub oczerniania przy uzyciu urzadzen elektronicznych?

ZapytaliSmy takze ucznidw czy znajg jakie$ organizacje lub serwisy internetowe, ktore
udzielaja pomocy w sytuacjach zetkniecia si¢ z cyberprzemoca. 45,45%; w tym 36,99%
dziewczat oraz 53,09% chiopcoéw nie zna ani jednej takiej organizacji. Pozostale 54,55%
ankietowanych zadeklarowato, ze potrafi wskaza¢ przynajmniej jedng instytucje lub

organizacje, ktora udziela tego typ pomocy.

Dane otrzymane w czg$ci dotyczacej cyberprzemocy obrazujg, iz badani uczniowie
w wiekszosci majg Swiadomos¢ czym jest to zjawisko. Co wigcej ponad 47,00% doswiadczyto
tego rodzaju przemocy, gdyz zdarzato sig¢, Ze kto$ robit im zdjecie lub krecit film bez ich zgody.
Dziewczgta najczesciej przejmuja sie tym zjawiskiem 1 szukajag pomocy. Niestety chtopcy

postrzegaja cyberprzemoc najczesciej jako nieszkodliwy zart lub jg ignoruja. Blisko 21,00%
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badanych przyznato, ze zdarzyto im si¢ oczernia¢ kogo$ lub szantazowac przy uzyciu urzadzen
elektronicznych. Do$¢ niepokojacy jest zatem wynik, iz ponad 45,00% uczniow nie zna zadne;j

organizacji ani serwiséw internetowych, ktore udzielaja pomocy w sytuacjach zetknigcia si¢

z cyberprzemoca.
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CZESC V
Analiza ankiet przeprowadzonych w klasach IlIl gimnazjalnych

w porownaniu do Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkolach

Cel badan

1) czestotliwos¢ spozywania napojow alkoholowych przez mtodziez klas 11l gimnazjum
ze szczegOlowa analiza na czgstotliwos¢ spozywania poszczegdlnych rodzajow
alkoholu jak piwo, wino, wddka, cydr, alkopop;

2) postawy ucznidéw wobec substancji psychoaktywnych;

3) czestotliwos¢ zazywania substancji psychoaktywnych.

Grupa badawcza

W badaniu wzigto udzial 41 uczniow III klas gimnazjalnych z terenu gminy
Marcinowice; w tym 12 dziewczat oraz 29 chtopcow. Wsrod ankietowanych znalazto sie 11

0s6b w wieku 15 lat oraz 30 os6b w wieku 16 lat.

111 klasa gimnazjum 29,27% 70,73%

Tabela 18.Podaj swoja ptec.

111 klasa gimnazjum 26,83% 73,17%

Tabela 19. Podaj swoj wiek

Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach wywodzi si¢ z idei wspotpracy,
powstalej wsrdd badaczy skupionych wokot Rady Europy zajmujacych sie tematyka uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng. Badania prowadzone s3 co cztery lata,
korzystajac przy tym z tych samych wystandaryzowanych technik.

Dane zamieszczone w ponizszych zestawieniach zaczerpnigte sa z Europejskiego

Programu Badan Ankietowych w Szkotach zrealizowanego w maju i czerwcu 2015 roku.
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Do przeprowadzenia badan ESPAD z 2015 roku zebrano 12 764 ankiet w gimnazjach,

natomiast wazona proba ogoélnopolska liczyta 3 526 ucznidéw trzecich klas gimnazjow.

Napoje alkoholowe

Napoje alkoholowe to najczeSciej wybierana przez milodziez substancja
psychoaktywna. Jak wynika z badania ESPAD 2015, proby picia ma za soba 87,9%
gimnazjalistow z klas trzecich.

Na poczatku naszego badania pojawily si¢ pytania dotyczace kontaktu badanych
z alkoholem. Wsréd uczniow Il klasy gimnazjum z terenu gminy Marcinowice, 75,61%;

w tym 66,67% dziewczat oraz 79,31% chltopcoOw odpowiedzialo, ze ma za sobg inicjacje

alkoholow3.
Czy kiedykolwiek pilas/es alkohol? _
111 klasa gimnazjum tak 75,61% - 31 0sob
nie 24,39% - 10 0sob

Tabela 20. Czy kiedykolwiek pitas/e$ alkohol?

Do spozywania alkoholu w czasie 12 miesi¢ecy przed badaniem przyznato si¢ 77,42%

ankietowanych, a 25,81% podato czas 30 dni przed badaniem.

Ponizej prezentujemy tabele zawierajaca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy

Marcinowice w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

Czy piles alkohol w wciagu Marcinowice Polska
ostatnich...?

12 miesiecy przed badaniem 77,42% - 24 osoby 71,7%
30 dni przed badaniem 25,81% - 8 0sob 48,6%
kiedykolwiek w zyciu 75,61% - 31 0s6b 83,8%

Tabela 21. Czy pite$ alkohol w ciagu ostatnich...?
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Nastepnie cheielismy sprawdzi¢ czgstotliwos¢ siggania przez badanych po inne napoje
alkoholowe, takie jak piwo, wino, wddka, cydr oraz alkopop.

Uczniowie majacy juz za sobg inicjacje¢ alkoholowa, na pytanie, jak duza ilo$¢ piwa
wypili podczas ostatniej okazji do picia alkoholu, udzielili nastepujacych odpowiedzi.

Najwigkszy odsetek stanowily osoby, ktore przyznaty, ze w ogole nie pija piwa. Taka
odpowiedz wskazato 35,48% badanych. Kolejno 22,58% ankietowanych przyznato, iz podczas
ostatniej okazji picia spozywato inny alkohol. Wérdd tych, ktorzy przyznali si¢ do spozywania
piwa najczeSciej wybierana odpowiedz dotyczyta iloSci ponizej 0,5 litra i zostata wskazana
przez 29,03% uczniéw. Biorac pod uwage ple¢ respondenta, zardéwno dziewczeta jak 1 chtopey

spozywali piwo najczesciej w takiej whasnie ilosci.

Ponizej prezentujemy tabele zawierajaca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy

Marcinowice w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

nigdy nie pij¢ piwa 35,48%- 11 os6b 24,6%
ostatnim razem nie pitam/em piwa 22.58%- 7 0sob 14,5%
(pitem inny alkohol)

ponizej 0,5 litra 29,03%- 9 0sob 25,3%
od 0,5do 1 litra 3,23%- 1 osoba 25,5%
powyzej 1 litra do 2 litréw 3,23%- 1 osoba 6,4%
powyzej 2 litrow 6,45%- 2 osoby 3,7%

Tabela 22. Jak duzg ilo$¢ piwa wypite$ podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?

Gdy zapytalismy, jaka ilo$¢ wina wypili pijacy ankietowani podczas ostatniej okazji do
picia alkoholu, dowiedzieliSmy sig¢, iz wiekszo$¢ 0sob w ogoble nie pije wina. Taka odpowiedz
wskazato 48,39% badanych. Kolejno 12,90% przyznato, ze ostatnio spozywalo inny alkohol.

Wsréd tych, ktorzy przyznali si¢ do picia wina, najczescie] wybierana odpowiedz
dotyczyla ilo$ci ponizej 100 ml 1 zostata wskazana przez 19,35% respondentéw. Uwzgledniajac
pte¢ respondenta, zarowno dziewczeta jak 1 chtopcy najczesciej spozywali wino w takiej

wilasnie ilosci.
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Ponizej prezentujemy tabele zawierajagcg wyniki badan uzyskanych na terenie gminy

Marcinowice w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

nigdy nie pij¢ wina 48,39%- 15 osoéb 45,5%
ostatnim razem nie pitam/em wina 12,90%- 4 osoby 29,5%
(pitem inny alkohol)

ponizej 100 ml 19,35%- 6 0s6b 15,7%
(mniej niz jeden kieliszek)

powyzej 100 ml do 200 ml 6,45%- 2 osoby 5,0%
(jeden, dwa kieliszki)

powyzej 200 ml do 749 ml 6,45%- 2 osoby 2,2%
powyzej 750 ml 6,45%- 2 osoby 2,1%

Tabela 23. Jaka ilo§¢ wina wypitas/e$ podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?

Pytajac o czgstotliwo$é picia wodki podczas ostatniej okazji do spozywania alkoholu,
dowiedzieli$my sig¢, iz najczesciej uczniowie w ogole nie pijg wodki. Taka odpowiedz wybrato
38,71% badanych. 6,45% przyznalo, ze ostatnio spozywato inny alkohol. Wsrod tych, ktorzy
przyznali si¢ do picia wodki przewazaty odpowiedzi wskazujace na ilo$¢ ponizej 50 ml oraz
powyzej 250 ml, wskazane po rowno przez 19,35% ankietowanych. Biorgc pod uwage ptec
respondenta okazalo sie, ze dziewczgta podczas ostatniej okazji spozywania alkoholu wypijaty
wodke najczesciej w ilosci ponizej 50 ml, natomiast deklaracje chtopcow dotyczyly ilosci
powyzej 250 ml.

Ponizej prezentujemy tabele zawierajacag wyniki badan uzyskanych na terenie gminy

Marcinowice w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

nigdy nie pije wodki 38,71%- 12 0sob 42,6%
ostatnim razem nie pitam/em 6,45%- 2 osoby 21,6%
wodki (pitem inny alkohol)

ponizej 50 ml 19,35%- 6 0sob 9,9%
powyzej 50 ml do 100 ml 12,90%- 4 osoby 7,8%
powyzej 100 ml do 250 ml 3,23%- 1 osoba 7,8%
powyzej 250 ml 19,35%- 6 0sob 10,3%

Tabela 24. Jaka ilo$¢ wodki wypita$/es podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?
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Pytajac respondentdw o to, jak duzg ilos¢ cydru wypili podczas ostatniej okazji do picia
alkoholu, zdecydowana wigkszo$¢ badanych tj.83,87% przyznata, ze w ogdle nie pije cydru.
6,45% odpowiedziato, ze ostatnio spozywalo inny alkohol. Wsréd tych, ktorzy przyznali si¢ do
picia cydru, najczegsciej wybierana odpowiedz dotyczyta ilosci ponizej 0,5 litra i zostata
wskazana przez 6,45% badanych. Byta to zarazem najczgséciej wybierana odpowiedz w grupie
dziewczat, natomiast wsréd chtopcow zostala wskazana na rowni z iloscig powyzej 2 litrow
wypitego cydru.

Ponizej prezentujemy tabele zawierajagcg wyniki badan uzyskanych na terenie gminy

Marcinowice w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

nigdy nie pij¢ cydru 83,87%- 26 0s6b 77,6%
ostatnim razem nie pitam/em cydru 6,45%-2 osoby 14,3%
(pitem inny alkohol)

ponizej 0,5 litra 6,45%- 2 osoby 3,9%
od 0,5do 1 litra 0,00% 2,8%
powyzej 1 litra do 2 litréw 0,00% 0,8%
powyzej 2 litrow 3,23%- 1 osoba 0,7%

Tabela 25. Jak duzg ilo$¢ cydru wypitas/es podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?

Gdy zapytali$my o picie alkopopu podczas ostatniej okazji do spozywania alkoholu,
wiekszos¢ badanych odpowiedziato, ze w ogdle nie pije tego rodzaju trunkow, a 6,45%
zadeklarowato, Ze ostatnio spozywato inny alkohol. Wérdd tych, ktdrzy przyznali si¢ do picia
alkopopu, najczesciej wybierane odpowiedzi dotyczyty ilo$ci ponizej 0,5 litra lub od 0,5 do 1
litra wypitego alkopopu i zostalty wskazane po rowno przez 6,45% ankietowanych. Te
odpowiedzi byly rowniez najczesciej wybierane w grupie w chlopcow, natomiast co ciekawe
w grupie dziewczat przewazata odpowiedz dotyczaca ilosci powyzej 1 do 2 litrow wypitego

alkopopu.
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Ponizej prezentujemy tabele zawierajagcg wyniki badan uzyskanych na terenie gminy

Marcinowice w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

nigdy nie pij¢ alkopopu 74,19%- 23 osoby 84,8%
ostatnim razem nie pitam/em alkopopu 6,45%- 2 osoby 10,6%
(pitem inny alkohol)

ponizej 0,5 litra 6,45%- 2 osoby 1,6%
od 0,5do 1 litra 6,45%- 2 osoby 1,4%
powyzej 1 litra do 2 litrow 3,23%- 1 osoba 1,0%
powyzej 2 litrow 3,23%- 1 osoba 0,6%

Tabela 26. Jak duza ilo$¢ alkopopu wypitas/e§ podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?

Ankietowani odpowiadali rowniez na pytanie, czy zdarzylo im si¢ tak silne upicie, ze
stracili kontrolg nad wtasnym zachowaniem. Wigkszo$¢ badanych tj.83,87% zaprzeczyto, by
taka sytuacja miata kiedykolwiek miejsce. Pozostate 16,13% potwierdzilo, ze zdarzylo si¢ im
silnie upié¢; w tym 60,00% przyznato, ze byto to w ciggu ostatnich 12 miesiecy; a 40,00%
przyznalo, ze taka sytuacja miala miejsce w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem.

Biorac pod uwage pte¢ respondenta, zarobwno dziewczeta (87,50%) jak i chlopcy
(82,61%) najczesciej zaprzeczali by kiedykolwiek zdarzyto si¢ im doprowadzi¢ do silnego

upicia.
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Czy zdarzylo Ci sie tak silne upicie, ze stracilas/es kontrole nad wlasnym zachowaniem?

nigdy 83,87% - 26 0s6b
kiedykolwiek w Zyciu; 16,13% - 5 0s6b
w tym:

W ciggu 12 miesigcy przed badaniem 60,00% - 3 osoby
w ciggu 30 dni przed badaniem 40,00% - 2 osoby

Tabela 27. Czy zdarzyto Ci sig silne upicie tak, ze stracitas/e$ kontrole nad wtasnym zachowaniem?

O upiciu si¢ mozna mowi¢, gdy nasilenie nietrzezwosci osiagnie na skali 7 punktow
badz wiccej. Srednia dla uczniéw III klas gimnazjum zamieszkujacych gming Marcinowice
wynosi 2,9. Dla dziewczat $rednia ksztattuje si¢ na poziomie 1,75; a dla chtopcoéw nieco wyzej
tj.3,30.

i Chiopcy MmDziewczeta M Ogotem

Skala nasilenia nietrzezwosci

JUAINTNTAD -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(1- brak efektu 10- bardzo silne upicie)

Wykres 82. W jakim stopniu okre$lisz swoja nietrzezwo$¢ w efekcie ostatniego picia alkoholu?
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Narkotyki i dopalacze

Gdy zapytaliSmy badanych, czy kiedykolwiek uzywali substancji psychoaktywnych,
takich jak narkotyki czy leki, 12,12%, tj. 5 os6b odpowiedziato twierdzaco. Byto to 8,33%
dziewczat oraz 13,79% chlopcoéw. Pozostate 87,80% tj.36 0sob zaprzeczylo by taka sytuacja
miata miejsce.

Wsrod 0sob zazywajacych substancje psychoaktywne, 60,00% przyznato, ze miato
kontakt z marihuang lub haszyszem. Pojawilo si¢ rowniez po 20,00% odpowiedzi dotyczacych
uzywania lekow przeciwbotowych w nadmiernej ilosci, alkoholu w potaczeniu z tabletkami
oraz polskiej heroiny.

Jesli chodzi o zazywanie substancji psychoaktywnych w ostatnim czasie, 40,00%
przyznato si¢ do zazywania marihuany w ciagu ostatnich 12 miesigcy i tyle samo 0sob
potwierdzito jej stosowanie w ciggu ostatnich 30 dni przez badaniem. Pozostate 60,00%
odpiwedziato, ze w ostatnim czasie tj.w ciggu 12 mcy przed badaniem nie uzywato zadnych
substancji psychoaktywnych.

Gdy zapytali$my ankietowanych o uzywanie dopalaczy, nikt z badanych nie potwierdzit

zazywania tego typu substancji.

Dostepnosc¢ substancji psychoaktywnych

Gdy zapytaliSmy badanych uczniow o dostepnos¢ poszczegolnych substancji, okazato
si¢, ze w ich opinii substancjami postrzeganymi jako najbardziej niemozliwe do zdobycia sa
kokaina, amfetamina, metamfetamina, ecstasy, crack i heroina.

Jako bardzo tatwe do zdobycia zostaty wskazane papierosy i piwo, a kolejno wino oraz

wodka. Crack oraz cydr okazaty si¢ natomiast substancjami, o ktorej dostepnosci uczniowie

z reguly nie mieli zbyt duzej wiedzy.

Jak oceniasz Niemozliwe | Bardzo | Dosyé Dosy¢ Bardzo
dostepnosé trudne | trudne latwe latwe
poszczegolnych

substancji

papierosy 2,44% 0% 12,20% 34,15% | 41,46% @ 9,76%
piwo 2,44% 0% 12,20% 39,02% 39,02% = 7,32%
cydr 12,20% 9,76% 4,88% 12,20% 12,20% @ 48,78%
alcopops 12,20% 0% 9,76% 14,63% 9,76% 53,66%
wino 4,88% 9,76% 9,76% 34,15% 29,27% | 12,20%
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wodka 4,88% 9,76% 17,07% 24,39% 29,27% = 14,63%

marihuana lub 12,20% 14,63% = 21,95% 2,44% 7,32% | 41,46%
haszysz

amfetamina 21,95% 12,20% = 14,63% 2,44% 2,44% | 46,34%
metamfetamina 21,95% 12,20% = 14,63% 2,44% 7,32% = 41,46%
leki uspokajajace 14,63% 2,44% 14,63% 4,88% 19,51% = 43,90%
lub nasenne

ecstasy 21,95% 9,76% 19,51% 0% 7,32% 41,46%
kokaina 24,39% 12,20% = 12,20% 0% 4,88% = 46,34%
crack 21,95% 14,63% = 12,20% 0% 2,44% | 48,78%
heroina 21,95% 12,20% @ 14,63% 0% 4,88% | 46,34%
dopalacze 17,07% 9,76% 19,51% 2,44% 4,88%  46,34%

Tabela 28. Jak oceniasz dostgpnos$¢ poszczegodlnych substancji?

Podsumowujgc wyniki otrzymane w powyzszym rozdziale, dowiadujemy sie, ze blisko
76,00% ucznidéw klas III gimnazjalnych z terenu gminy Marcinowice miato juz kontakt z
alkoholem. Co wigcej, 77,42% przyznato si¢ do jego spozywania w czasie 12 miesigcy przed
badaniem, a 25,81% pito alkohol w ciggu ostatnich 30 dni.

Ponadto z uzyskanych w trakcie ankietyzacji danych wynika, iz piwo, wodka i wino sg
najczesciej spozywanym alkoholem wsrod badanej mtodziezy. Uczniowie, bez wzgledu na ptec
deklaruja, Ze piwo najczesciej spozywaja w ilosci ponizej 0,5 litra. Kolejno w przypadku wodki
jest to ponizej 50 ml w przypadku dziewczat i powyzej 250 ml dla chtopcow. Wino wypijane
jest najczeSciej w ilosci ponizej 100 ml. Alkopop oraz cydr to alkohole, ktore sg najmniej
preferowane przez uczniow.

Dobrym sygnalem jest wynik, iz wigkszo$¢ ucznidéw tj.83,87% uczniow deklaruje, ze
nigdy nie zdarzylo im si¢ tak silne upicie, by stracili kontrole¢ nad wlasnym zachowaniem,

a $rednia $wiadczgca o nasileniu nietrzezwos$ci dla uczniow klas I z gminy Marcinowice
wyniosta 2,9.

Ponadto, wigkszo$¢ badanych nie zazywala substancji psychoaktywnych, jak narkotyki
czy leki. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze 12,20% potwierdzito kontakt z tego typu substancjami
i byta to najczes$ciej marihuana lub haszysz. Nikt z badanych nie przyznat si¢ do stosowania
dopalaczy.

Jesli chodzi o dostgpnos$¢ substancji psychoaktywnych, ankietowani jako wrgcz
niemozliwe do zdobycia wymieniajg kokaing, amfetamine, metamfetaming, ecstasy, crack i
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heroing. Stwierdzaja natomiast, ze bardzo tatwy jest dost¢p do papieroséw i piwa, a w dalszej

kolejnosci tatwo mozna zdoby¢ wodke lub wino.
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CZESC VI
Problemy spoleczne w Swiadomosci sprzedawcow napojow alkoholowych

Grupa badawcza

W badaniu wzi¢lo udzial 25 sprzedawcoéw w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych

zlokalizowanych na terenie gminy Marcinowice.

Cel badania

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony w punktach sprzedazy alkoholu na terenie gminy miat
na celu analiz¢ postawy sprzedawcoéw wzgledem takich zagadnien jak:

1) sprzedaz alkoholu i wyrobow tytoniowych osobom nieletnim;

2) sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym,;

3) spozywanie alkoholu w miejscu jego sprzedazy;

4) awantury i bojki spowodowane przez osoby spozywajace alkohol.

Wyvniki badania

Pierwsze pytanie zadane ankietowanym dotyczyto przypadkoéw spozywania alkoholu
w obrebie sklepu oraz czestotliwos$ci tego typu zdarzen. 88,00% badanych przyznato, ze tego
typu sytuacje w ogole si¢ nie zdarzaja. 8,00% sprzedawcow potwierdzito wystgpowanie takich
przypadkow jeden, dwa razy w miesigcu, a pozostate 4,00% przyznalo, ze raz w tygodniu.

ZapytaliSmy takze respondentow czy kiedykolwiek doszio do nieprzyjemnego zajscia
zwigzanego z alkoholem w obrebie sklepu. 24,00% odpowiedziato, ze nie dochodzi do takich
incydentow, a 64,00% stwierdzito, ze nie pamicta czy tego typu zdarzenia mialy miejsce.

Pozostate 12,00% ankietowanych potwierdzito, ze byto §wiadkami takiej sytuacji.
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Tak
: Nie

Nie pamigtam

1 24,00%

64,00%

Wykres 83. Czy kiedykolwiek zdarzylo si¢ jakie$ nieprzyjemne zajscie zwigzane ze spozywaniem alkoholu?

Ponadto zapytaliSmy sprzedawcoéw czy osoby nietrzezwe podejmujg probe zakupu
alkoholu. Jak pokazuja badania jest to zjawisko do$¢ powszechne, gdyz 68,00% respondentow
odpowiedziato twierdzaco na to pytanie. Pozostale 32,00% zaprzeczyto by takie sytuacje miaty

miejsce.

32,00% Tak Nie

68,00%

Wykres 84. Czy osoby nietrzezwe podejmuja probe zakupu alkoholu?

Co wigcej, w trakcie ankietyzacji sprzedawcy odpowiadali na pytanie, czy widzg co$
niestosownego w sprzedazy alkoholu dorostej osobie nietrzezwej. Wszyscy ankietowani
odpowiedzieli twierdzaco, na tak zadanie pytanie a takze zadeklarowali, ze nigdy nie sprzedali
zadnego napoju procentowego osobie nietrzezwej.

Chcielismy takze zbada¢ powszechno$¢ zjawiska sprzedazy uzywek osobom nieletnim.
Zapytalismy sprzedawcow, czy znaja takie przypadki. Z posrod 25 ankietowanych, 16,00%
potwierdzito, ze zna przypadki sprzedazy alkoholu nieletnim; i tyle samo procent przyznato, ze

zna przypadki sprzedazy papierosow osobom ponizej 18 roku zycia.
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Wykres 85. Czy zna Pan/Pani przypadki sprzedazy nieletnim alkoholu lub papieroséw?

Warto wspomniec¢, iz zjawisko sprzedazy uzywek osobom nieletnim w Polsce jest dos¢
powszechne. Nalezy zatem w tym miejscu odwota¢ si¢ do ,,Polskiej Deklaracji w sprawie
Mtodziezy i Alkoholu” uchwalonej przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 18 lutego
2000 r., gdzie wyraznie zaznaczono, iz: ,, Wszystkie dzieci i mlodziez majq prawo do Zycia
w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, wolnym od zagrozen zwigzanych z piciem
alkoholu, a obowigzkiem dorostych jest im to zapewnic¢” .

Odpowiedzialno$¢ za zdrowy rozwoj 0oséb niepetnoletnich w duzym stopniu zalezy od
0sob dorostych, ktore znajduja si¢ w ich otoczeniu. Oczywiscie najbardziej znaczacg rolg
odgrywaja rodzice, jednak zgodnie z wyzej wymieniong ustawg réwniez inne osoby doroslte
(w tym wypadku sprzedawcy alkoholu i papierosdéw) maja obowiagzek chroni¢ zdrowie
mtodziezy.

Spytalismy rowniez bezposrednio sprzedawcow, czy kiedykolwiek sprzedali papierosy
lub alkohol osobie, o ktorej wiedzieli, ze jest niepelnoletnia. Zaden z ankietowanych nie
przyznat si¢ do takiego czynu.

W badaniach nie zabraklo takze pytania odnosnie tego, jak czesto mtodzi ludzie
podejmuja probe zakupu napojéw alkoholowych oraz tytoniu. W przypadku alkoholu
odpowiedzi rozktadaly si¢ nastepujaco: 68,00% badanych wskazato, ze taka sytuacja zdarza si¢
rzadko; 8,00% zadeklarowalo, ze raz w tygodniu, a 4,00% sprzedawcow przyznato, ze

codziennie. Pozostate 20,00% ankietowanych stwierdzito, ze takie sytuacje si¢ nie zdarzaja.

B Polska Deklaracja w sprawie Mlodziezy i Alkoholu Uchwaly Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18 lutego
2000r.
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Wykres 86. Jak czesto mtodzi ludzie podejmuja probe zakupu napojéw alkoholowych?

Gdy zapytali$my, jak czgsto osoby ponizej 18 roku zycia probuja zakupic¢ papierosy,
wickszo$¢ badanych tj.68,00% odpowiedziato, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ rzadko.
Odpowiedzi dotyczace wystepowania takich sytuacji raz w tygodniu lub codziennie zostaty
wskazane po rowno przez 4,00% ankietowanych. Pozostate 24,00% sprzedawcow przyznato,
ze nigdy nie byto takiego przypadku.
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Wykres 87. Jak czesto osoby ponizej 18 roku zycia probuja zakupi¢ papierosy?

Kolejne pytanie dotyczyto czestotliwosci prob zakupu napojow energetyzujacych przez
0soby ponizej 18 roku zycia. 60,00% zadeklarowalo, ze takie sytuacje zdarzajg si¢ codziennie,
4,00% przyznato, ze raz w tygodniu, a 8,00% odpowiedziato, ze raz w miesigcu. Pozostate

28,00% zaprzeczylo by spotkato si¢ z takimi przypadkami.
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Wykres 88. Jak czesto osoby ponizej 18 roku Zycia probuja zakupi¢ napoje energetyzujace?

ZapytaliSmy réwniez sprzedawcow jak czesto spotykaja si¢ z proba zakupu piwa
bezalkoholowego przez osoby niepeitnoletnie. 56,00% ankietowanych potwierdzito, ze raz
w miesigcu zdarza si¢ proba zakupu tego typu piwa przez osobe ponizej 18 roku zycia.
Odpowiedzi dotyczace wystgpowania takich sytuacji raz w tygodniu lub codziennie zostaly
wskazane po rowno przez 4,00% badanych. Pozostale 36,00% sprzedawcéw przyznalo, ze
nigdy nie bylo takiego przypadku.
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codziennie raz w tygodniu rzadko/raz w miesigcu nigdy

Wykres 89. Jak czesto osoby ponizej 18 roku zycia probuja zakupi¢ piwo 0%?

Ostatnie pytanie z tej serii dotyczylo podejmowania przez osoby niepetnoletnie prob zakupu
lekow. 16,00% badanych przyznato, ze tego sytuacje zdarzajg si¢ rzadko, raz na pot roku, a
pozostate 84,00% sprzedawcoéw stwierdzito, ze dotychczas nie spotkali sie¢ z takimi

przypadkami.
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Zdarza si¢, ze mtodzi ludzie podejmuja préby zakupu alkoholu badz papierosow, lub
obu uzywek naraz. Jest to powazne zjawisko i sprzedawcy powinni by¢ przygotowani do
wlasciwego zareagowania w takich przypadkach.

Dlatego tez zapytaliSmy ich, czy maja $miatos¢ poprosi¢ o dowod potwierdzajacy petnoletnos¢
klienta, w przypadku, kiedy maja co do tego watpliwosci.

W tym miejscu nalezy odwola¢ si¢ do Art. 15 ust. 2 Ustawy o wychowaniu
w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w ktorej wyraznie zaznaczono, iz
w przypadku watpliwosci, co do petnoletniosci osoby probujacej zakupi¢ napoje alkoholowe
lub wyroby tytoniowe, sprzedajacy uprawniony jest do zadania okazania dokumentu
stwierdzajacego wiek nabywcy. Jest to podstawowe prawo sprzedawcy. Sprzedaz napoju
alkoholowego lub wyrobow tytoniowych osobom ponizej 18 roku zycia grozi konsekwencjami
W postaci grzywny i utraty zezwolenia.

Wszyscy zapytani sprzedawcy z terenu gminy Marcinowice odpowiedzieli, ze
w przypadku watpliwosci zawsze prosza o pokazanie dokumentu tozsamosci potwierdzajacego
wiek. Ogdlna tendencja wskazuje na bardzo dobre przygotowanie badanych sprzedawcow do

odmawiania osobom nieletnim sprzedazy artykutow zabronionych dla nich do zakupu.

Powyzej przedstawiona analiza miata na celu nakreslenie probleméw spotecznych
w $wiadomosci sprzedawcow napojow alkoholowych z terenu gminy Marcinowice.

Jak wynika z pozyskanych danych, spozywanie napojow alkoholowych w obrebie
sklepu, jak rowniez nieprzyjemne zajscia z tym zwigzane to raczej sporadyczne przypadki.
Niemniej jednak 68,00% badanych przyznato, ze osoby nietrzezwe podejmujg proby zakupu
alkoholu. Dobrym sygnalem, sg zatem deklaracje, ze wszyscy respondenci widza co$
niestosowego w sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej. Jak wynika z przeprowadzonej
diagnozy; wigkszo$¢ sprzedawcow nie zna przypadkoéw sprzedazy nieletnim alkoholu czy tez
wyrobow tytoniowych, niemniej jednak cze$¢ z nich potwierdzita, ze takie sytuacje si¢
zdarzaja. Zaden z ankietowanych nie przyznat sie do sprzedazy papieroséw czy tez alkoholu
osobie, na temat ktorej posiadat wiedze, ze jest niepetnoletnia. Wszyscy zgodnie zadeklarowali,
ze w przypadku watpliwosci co do wieku kupujacego zawsze prosza o pokazanie dokumentu

tozsamosci.
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CZESC VII

Podsumowanie- diagnoza i profilaktyka zagrozen spolecznych

I.Problem alkoholizmu w §wiadomosci dorostych mieszkancow z gminy Marcinowice

Gléwne wyniki badania

A. ZJAWISKO ALKOHOLIZMU W SRODOWISKU LOKALNYM:

* Przyjeta miarg waznos$ci réznych problemow spotecznych byla $rednia uzyskana w wyniku

odpowiedzi respondentow, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5 przy problemie

uwazanym za ,,bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”.

Problem alkoholizmu zostal oceniony najwyzej w hierarchii probleméw, uzyskujac wage

punktowa 3,02.

* 23,00% mieszkancow jest zdania, ze problem alkoholizmu jest spotykany na terenie gminy,

natomiast sg to nieliczne przypadki.

+ 29,00% badanych mieszkancow jest zdania, ze osoby spozywajace alkohol na terenie gminy
stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa spotecznosci lokalne;.

* 68,00% badanych sprzedawcow spotyka si¢ z probami zakupu alkoholu przez osoby
nietrzezwe.

* 34,00% ankietowanych mieszkancéw twierdzi, ze zna W Swoim otoczeniu o0soby
naduzywajace alkohol.

* 95,00% respondentow nie potrafi wskaza¢ zadnej instytucji na terenie gminy, §wiadczacej
pomoc dla 0séb uzaleznionych.

* Wigkszos$¢ badanych mieszkancow jest zdania, ze spozywanie alkoholu w miejscach
publicznych, jak réwniez widok osob pijacych lub awanturujacych sie¢ pod wptywem
alkoholu jest rzadszy.

* 56,00% ankietowanych mieszkancow stwierdzito, ze spozycie alkoholu ws$rod osob
dorostych zmalato.

» 53,00% respondentdw byto zdania, ze spozycie alkoholu przez osoby nieletnie zmalato.

* 68,00% ankietowanych sprzedawcow raz w miesigcu spotyka si¢ z probami zakupu alkoholu
przez osoby ponizej 18 roku zycia.

* 56,00% badanych sprzedawcow potwierdza, ze raz w miesigcu spotyka si¢ z probami zakupu

piwa 0% przez osoby ponizej 18 roku zycia.

116



B. POSTAWY WOBEC ALKOHOLU:

* 17,00% respondentow deklaruje abstynencje.

* 80,00% badanych mieszkancow pije alkohol tylko okazjonalnie.

* 61,00% ankietowanych ma $wiadomos¢ tego, ze alkohol zawarty w piwie lub winie jest tak

samo szkodliwy, jak ten zawarty w wodce i tak samo moze uzalezniac¢

* 29,00% badanych mieszkancow jest zdania, ze w zalezno$ci od sytuacji alkohol moze by¢

dobrym sposobem na radzenie sobie ze stresem. Niestety, takie podej$cie moze przyczyniaé si¢

takze do jego naduzywania, szerzac tym samym problem alkoholizmu.

*29,00% mieszkancow twierdzi, iz regularne spozycie alkoholu raz w tygodniu czy raz
w miesigcu moze by¢ réwnie uzalezniajace jak to codzienne.

* 40,00% badanych mieszkancow deklaruje, ze ich w domu jest przyzwolenie na picie piwa
bezalkoholowego czy tez napojow energetyzujacych.

* Wszyscy ankietowani sprzedawcy uznaja sprzedaz alkoholu dorosltej osobie nietrzezwej za
niestosowna.

* W przypadku watpliwosci, co do wieku kupujacego alkohol wszyscy badani sprzedawcy

prosza o pokazanie dokumentu tozsamosci.

Whioski i rekomendacje
Wyniki badania wskazuja, ze w opinii badanych mieszkancow najbardziej zauwazalnym
problemem w ich $rodowisku lokalnym jest alkoholizm. Wazno$¢ tego problemu zostata
oceniona nieco powyzej przecigtnej. Niemniej jednak, zasadne jest podejmowanie dziatan
w celu eliminowania potencjalnych zagrozen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu na terenie

gminy takich jak m.in.:

= Kontrole punktow sprzedazy alkoholu w zakresie przestrzegania i zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim 1 nietrzezwym.

=  Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow napojoéw alkoholowych z asertywnych technik
odmowy sprzedazy napojoéw alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym.

= Zwigkszenie poziomu egzekwowania prawa w zakresie spozywania alkoholu
w miejscach publicznych.

= Tworzenie programéw pomocowych dla osob zagrozonych marginalizacja; w tym osob
uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych.

= Rozpowszechnianie informacji o instytucjach lokalnych udzielajacych pomocy osobom

uzaleznionym 1 wspotuzaleznionym, na przyktad poprzez plakaty i ulotki informacyjne.
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=  Podejmowanie dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki alkoholowej- organizacja
warsztatow profilaktycznych dla uczniow szkot.

* Promowanie wydarzen kulturalnych i spotecznych o charakterze bezalkoholowym;
wzbogacenie oferty aktywnych form spedzania czasu wolnego.

= Ulatwienie dostepnosci programow edukacyjnych dla oséb dorostych, dotyczacych
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji

psychoaktywnych, przeciwdzialajacych przemocy, promujacych zdrowy tryb zycia.

I1. Problem narkomanii w §wiadomosci dorostych mieszkancéw z gminy Marcinowice

Glowne wyniki badania

A. ZJAWISKO NARKOMANII W SRODOWISKU LOKALNYM:

* Przyjeta miarg wazno$ci réznych probleméw spotecznych byla $rednia uzyskana w wyniku

odpowiedzi respondentow, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5 przy problemie

uwazanym za ,,bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”.

* Problemy narkomanii oraz uzywania nowych substancji psychoaktywnych uzyskaty
w ocenie mieszkancéw wage punktowa odpowiednio 2,66 i 2,69 czyli wskazane jako kolejne
wsrod istotnych na terenie gminy, zaraz po problemie alkoholizmu.

* 20,00% badanych uwaza, iz problem narkomanii jest zauwazalny na terenie gminy,
natomiast sg to nieliczne przypadki.

* Zdecydowana wigkszos$¢ badanych t1.93,00% nie posiada wiedzy na temat tego, gdzie mozna

naby¢ narkotyki.

* 4,00% ankietowanych zna co najmniej jedna osobe, ktora wedtug nich zazywa narkotyki.

B. POSTAWY WOBEC NARKOTYKOW:

* Niemal wszyscy badani mieszkancy, to jest 96,00%, sa zgodni w ocenie, ze narkotyki nie sg
dobrym sposobem na radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych.

» 85,00% mieszkancoOw zdecydowanie przyznalo, ze dopalacze sg rownie szkodliwe co

narkotyki.
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Whioski i rekomendacje

Badania zrealizowane ws$rod mieszkancow pozwolity stwierdzi¢, iz problem
narkomanii  w niewielkim stopniu dotyczy gminy Marcinowice. Aby unikng¢
rozpowszechnienia si¢ problemu, zasadne jest podejmowanie dziatan takich jak :
* Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.
» Realizowanie lokalnych kampanii spolecznych na temat dziatania substancji
psychoaktywnych.
* Rozpowszechnianie rzetelnych informacji na temat substancji odurzajacych i ich szkodliwosci
poprzez lokalng prase, tablice informacyjne, media.
* Promowanie w$rod spotecznosci lokalnej zdrowego stylu zycia.
 Zapewnienie dostgpu do materiatow edukacyjnych z zakresu profilaktyki narkotykowe;.
» Wspolpraca lokalnych instytucji w zakresie podejmowania dzialan na rzecz ograniczania

rozmiaréw zjawiska narkomanii.

I11. Problem nikotynowy w §wiadomosci dorostych mieszkancéw gminy Marcinowice

Gléwne wyniki badania

A.POSTAWY WOBEC WYROBOW TYTONIOWYCH:

* 35,00% ankietowanych mieszkancow zadeklarowato, ze pali papierosy.

* Do nalogowego palenia przyznato si¢ 31,43% badanych mieszkancow.

* Sposrod palagcych respondentow 11,43% uwaza, ze palenie papierosow nie szkodzi ich
zdrowiu.

* 51,43% ankietowanych mieszkancow przyznaje, ze pali papierosy przy dzieciach.

* W grupie wszystkich badanych mieszkancéw 51,00% jest zdania, iz palenie bierne szkodzi
tak samo jak palenie czynne.

* 68,00% sprzedawcoOw ma do czynienia z probami zakupu papieroséw przez nieletnich raz
W miesigcu.

* W grupie badanych sprzedawcow, 16,00% potwierdzito, ze zna przypadki sprzedazy
papieroséw osobom ponizej 18 roku zycia;

» Wszyscy sprzedawcy zaprzeczyli, aby sami sprzedawali papierosy osobom, o0 ktorych wiedza,

Ze s3 niepetnoletnie.
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Whioski i rekomendacje

Wyniki badania przeprowadzonego wsrdd dorostych mieszkancow gminy Marcinowice
zwracajg uwage na problem uzaleznienia od nikotyny i1 jednocze$nie wskazujg na podjecie

miedzy innymi takich dziatan, jak:

* Realizowanie programéw podnoszacych $wiadomos¢ w zakresie zdrowotnych
konsekwencji naduzywania papierosow.

* Prowadzenie edukacji spolecznej na temat szkodliwosci wdychania dymu tytoniowego
przez osoby niepalace.

» Wzmacnianie motywacji do rzucenia palenia poprzez organizowanie spotkan z osobami,
ktére poradzity sobie z problemem uzaleznien.

» Kontrolowanie punktow sprzedazy wyrobow tytoniowych w zakresie przestrzegania ustawy

o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

IV. Przemoc w opiniach dorostych mieszkancéw gminy Marcinowice

Gléwne wyniki badania

A.POSTAWY WOBEC ZJAWISKA PRZEMOCY:

« Jak twierdzi wigkszos¢ ankietowanych tj.61,00% najpowazniejszym zrddlem przemocy jest
naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

* 14,00% badanych mieszkancow potwierdza znajomo$¢ rodzin, w ktérych stosowana jest
przemoc.

+ 30,00% dopuszcza stosowanie kar cielesnych wobec dzieci, w sytuacji kiedy inne metody

wychowawcze zawodza

Podsumowujac czgs$¢ badan dotyczacych zjawiska przemocy, widzimy, ze problem ten

dotyczy rowniez mieszkancow gminy Marcinowice. Opinie respondentéw pozyskane
w trakcie ankietyzacji wskazuja, ze zasadne bedzie podjecie dziatan profilaktycznych, w celu
zwigkszania $wiadomosci mieszkancoéw na temat przemocy w rodzinie oraz jej
przeciwdziatania; w tym m.in.:
* Organizowanie spotkan z mieszkancami i programéw informacyjnych podczas, ktorych

udzielane bylyby porady jak radzi¢ sobie z przemoca w rodzinie.
* Utatwianie dostepnosci informacji na temat instytucji §wiadczacych pomoc osobom

dotknigtym problemem przemocy W rodzinie.
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* Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkotach wsrdd dzieci 1 mtodziezy.
* Organizowanie imprez, spotkan integracyjnych dla rodzin, pozwalajacych na umacnianie

wigzi rodzinnych.

V. Uczniowie wobec problemow zwiazanych z substancjami psychoaktywnymi

Glowne wyniki badania

A.POSTAWY UCZNIOW WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH:

* Procent zazywania substancji psychoaktywnych wzrasta do$¢ dynamicznie wraz z wiekiem
badanych uczniéw.

Ponizsza tabela obrazuje procent uczniéw poszczegélnych etapoéw edukacji, ktorzy
odbyli juz inicjacj¢ alkoholowa i nikotynowa.

Substancje psychoaktywne Uczniowie- 11 etap Uczniowie- 111 etap
edukacji edukacji

spozywanie alkoholu 18,45% 64,29%
palenie papierosow 12,62% 53,90%
(w tym osoby palace
tradycyjne papierosy i e-
papierosy)

Tabela 29. Zazywanie substancji psychoaktywnych przez uczniéw

* Sposrod 0sob majacych za sobg inicjacje alkoholowa, 29,29% uczniéw Il etapu edukacji
pito alkohol za namowa 0so6b trzecich.

* Wsrod okolicznosci sprzyjajacych sigganiu po alkohol, uczniowie najczesciej wskazuja okres
wakacyjny. Jak deklaruje wigkszo$¢ uczniow alkohol spozywaja kilka razy w roku, dla
towarzystwa.

* Sposrod oso6b majacych za sobg inicjacje nikotynowa, 42,86% uczniow III etapu edukacji
zapalito pierwszego papierosa za namowg 0sob trzecich.

*Wigkszos$¢ ucznidow palacych e-papierosy uwaza, ze sg one mniej szkodliwe niz papierosy
tradycyjne.

e Wielu ankietowanych bioracych udzial w badaniu zadeklarowato, ze zna osoby niepetnoletnie
majace do czynienia z substancjami psychoaktywnymi. Pozyskane w trakcie badania dane

wskazuja, iz takie znajomos$ci zazwyczaj poszerzaja si¢ wraz z wiekiem badanych.
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Ponizsza tabela obrazuje procent znajomosci o0sOb zazywajacych substancje
psychoaktywne wsrod uczniow

Znajomosci osob zazywajacych substancje Uczniowie- 11 etap Uczniowie- 111 etap
psychoaktywne edukacji edukacji

spozywanie alkoholu 35,92% 84,42%
palenie papierosow 60,19% 88,96%
zazywanie narkotykow 10,68% 35,71%

Tabela 30. Znajomos$¢ 0séb zazywajacych substancje psychoaktywne

» Wraz z wiekiem wzrasta rowniez mozliwo$¢ dostepu do zakupu substancji psychoaktywnych

Ponizsza tabela obrazuje oceng dostepnosci substancji psychoaktywnych przez uczniow
poszczeg6lnych etapow edukacji

Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych Uczniowie- 11 etap Uczniowie- 111 etap
edukacji edukacji

Zakup alkoholu

- bardzo tatwy 3,88% 18,18%
- raczej tatwy 7,77% 18,83%
Zakup papierosow

- bardzo tatwy 5,83% 19,48%
- raczej tatwy 13,59% 27,27%
Zakup narkotykow

- bardzo tatwy 3,90%
- raczej tatwy 7,14%

Tabela 31. Ocena dostgpnosci substancji psychoaktywnych

* Wigkszo$¢ ankietowanych nie miato dotad kontaktu z narkotykami. Do stosowania tego typu
substancji psychoaktywnych przyznato si¢ 12,12% ucznioéw III etapu edukacji.

e W opinii wiekszosci badanych narkotyki nie sag dobrym sposobem na radzenie sobie
w sytuacjach kryzysowych.

e Badani uczniowie prezentuja dos$¢ wysoki poziom wiedzy na temat konsekwencji
zdrowotnych stosowania narkotykow, a takze sankcji prawnych z tytutu ich posiadania.

Niemniej jednak istnieje grupa uczniow, ktora takiej wiedzy nie posiada.
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Ponizsza tabela obrazuje poziom wiedzy uczniéw poszczegdlnych etapow edukacji
w zakresie narkotykow.

Zakres wiedzy w zakresie narkotykow Uczniowie- |1 etap Uczniowie- 111 etap
edukacji edukacji

Konsekwencje zdrowotne

- nie znam 12,62% 7,14%
- wiem ogdlnie jakie sg skutki 44,66% 40,91%
- potrafi¢ doktadnie powiedzie¢ jaki wptyw 42,72% 51,95%
maja narkotyki na poszczegolne funkcje

organizmu

Konsekwencje prawne

- nie znam 21.36% 9.74%
- wiem ogolnie jakie sg kary 36,89% 51,95%
- potrafie doktadnie powiedzie¢ jakie sankcje 41,75% 38,31%

groza za posiadanie narkotykoéw
Tabela 32. Znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych oraz sankcji prawnych z tytulu posiadania narkotykow

Whioski i rekomendacje

Czg¢$¢ badan dotyczaca postaw uczniow z terenu gminy Marcinowice wobec réznego
rodzaju substancji psychoaktywnych pozwolila na oceng poziomu zagrozen z nimi zwigzanych.

Analizujac szczegotowe dane zauwazamy, ze wraz z wiekiem wzrasta mozliwosé
dostepu do uzywek jakimi sg papierosy, alkohol czy tez narkotyki. Co wigcej naprawde wielu
ucznidéw ma problem z asertywnoscia, gdyz jak przyznaja, ich pierwszy kontakt z tego typu
uzywkami nastgpit za namowag o0sOb trzecich. Nalezy zatem rozmawia¢ z uczniami
0 asertywnosci i o réznych technikach odmowy w przypadku, gdy kto§ proponuje im jakas
uzywke. Wazna jest tu rowniez rola rodzica. Jak si¢ okazato w obydwu grupach wiekowych
rodzice cieszg si¢ bardzo wysokim zaufaniem 1 uczniowie przyznaja, ze che¢tnie dzielg sie

Z nimi swoimi problemami.

Nalezy pamig¢taé, ze mtody czlowiek, ktéry ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa
i funkcjonuje w S$rodowisku, w ktorym czuje si¢ dobrze, jest mniej podatny na kontakt
z uzywkami, chetniej rozmawia o swoich problemach. Istotne jest zatem budowanie
pozytywnego klimatu spotecznego, ktory daje mlodemu cztowiekowi mozliwos¢ rozwijania
kompetencji  spotecznych  takich jak asertywno$¢, umiejetno$¢ podejmowania

odpowiedzialnych decyzji czy poczucia wtasnej warto$ci.

123



Reasumujac, w zakresie profilaktyki szkolnej, zasadnym bedzie podejmowanie
nastepujacych dziatan:
» Kontynowanie programéw informacyjno- profilaktycznych podnoszacych $wiadomosé
w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania alkoholu
palenia papieroséw czy uzywania narkotykéw. Wysoki poziom wiedzy w tym zakresie jest
bowiem niezbedny do podejmowania odpowiedzialnych i $wiadomych decyzji dotyczacych
stosowania tego typu substancji psychoaktywnych.
e Kontynuowanie programéw profilaktycznych ksztaltujacych kompetencje osobowosciowe
miodych ludzi oraz ich zdolno$ci interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujacego
funkcjonowania ~ w$rod ~ rowiesnikow  bez  pomocy  alkoholu,  papieroséw
1 narkotykow/dopalaczy. Szczegolnie wazne jest rozwijanie technik asertywnej odmowy, gdyz
uczniowie czesto korzystaja z tego typu uzywek za namowg oséb trzecich. Jest to o tyle istotne,
ze uczniowie deklarujg liczne znajomosci wsrod osob niepetnoletnich palacych papierosy,
spozywajacych alkohol czy zazywajacych narkotyki. Ponadto wraz z wiekiem badanych
procent tego typu znajomosci caty czas niebezpiecznie wzrasta.
* Realizowanie szkolen i warsztatow dla uczniéw z zakresu profilaktyki spoteczne;.
* Preferowanie programow profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprocz warsztatow dla
milodziezy takze zajecia dla rodzicow/prawnych opiekunow a takze dla kadry pedagogiczne;.
* Realizowanie warsztatow dla nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie: tworzenia, realizacji,

monitoringu i ewaluacji programéw profilaktycznych.
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V1. Problem przemocy i agresji w Srodowisku szkolnym

Glowne wyniki badania

A. POSTAWY UCZNIOW WOBEC ZJAWISKA PRZEMOCY ROWIESNICZEJ:

- Uczniowie biorgcy udziat w badaniu potwierdzajg wystepowanie przemocy w srodowisku
szkolnym.

- Wielu uczniéw przyznaje, ze osobiscie doswiadczylo w szkole przemocy. Takie sytuacje
potwierdzito 28,16% ucznidow II etapu edukacji oraz 39,61% ucznioéw III etapu edukacji.

« Zarowno wsrod ucznidéw miodszych jak i starszych najczesciej spotykang forma przemocy

okazaty si¢ oSmieszanie i wulgaryzmy, a kolejno agresja stowna.

Ponizsza tabela obrazuje wystgpowanie zjawiska przemocy wsréd uczniow

poszczeg6lnych etapow edukacji.

Zjawiska przemocy Uczniowie- 11 etap Uczniowie- 111 etap
edukacji edukacji

ztosliwe smsy, wpisy przez komunikatory 48,54% 50,00%
publikowanie w Internecie obrazliwych 25,24% 35,71%
informacji

publikowanie amatorskich filmoéw video 18,45% 20,13%
ponizanie 44.66% 64,94%
zastraszanie 27,18% 37,66%
o$mieszanie, wulgaryzmy 62,14% 77,271%
szantaz 14,56% 28,57%
pobicie, opluwanie 41,75% 57,79%
wyzwiska, agresja stowna 66,02% 78,57%
grozenie, pokazywanie nieprzyzwoitych 35,92% 56,49%
gestow

doswiadczanie powyzszych zachowan przez 45,63% 50,65%
badanych

Tabela 33. Réznica ilo$ciowa zjawisk przemocy wérdd uczniéw poszczegdlnych etapoéw edukacii.
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» Wraz z wiekiem badanych wzrasta czestotliwo$¢ wystepowania zjawisk przemocy poza
terenem szkoty, jak rowniez uczestnictwa w czynnych aktach przemocy.

» Uczniowie niezaleznie od kategorii wiekowej, najczesciej wskazywali dyrekcje szkoty,

wychowawce czy pedagoga jako osoby do ktorych si¢ zwroca, jesli beda ofiarg lub swiadkiem

przemocy.

* Wielu ucznidw nie zna zadnych instytucji $wiadczacych pomoc dla oséb dotknigtych

przemoca. Wsrdd uczniéw I etapu edukacji do braku wiedzy w tym zakresie przyznato si¢

blisko 38,00% badanych, a wérdd uczniéw Il etapu ponad 44,00%.

Whioski i rekomendacje

Jak wynika z diagnozy rownie istotnym problemem wystepujacym w srodowisku
szkolnym jest przemoc.

Szczegodlnie istotnym wydaje si¢ by¢ walka z o$mieszaniem, agresja slowna czy
ponizaniem. Agresja i przemoc w szkole przejawia sie gltownie w rozmych formach
napastliwosci czy dokuczliwosci jednych uczniow wobec innych (impulsywnym uderzeniu,
zwymySlaniu, ztosliwym podstawieniu nogi itp.) bgdz w uzywaniu przez jakgs grupe dzieci sily
czy posredniej przemocy wobec stabszych, aby ich zastraszyé, podporzgdkowac, uzyskaé od
nich pozqdane "ustugi" i dobra (np. pienigdze, atrakcyjne przedmioty)®*.

Nalezy zatem kontynuowac projekty skupiajgce si¢ na profilaktyce problemow agresji
I przemocy, ukierunkowane na wszystkich uczniow. Planowane dziatania powinny by¢
dostosowane do skali realnych probleméw w rdéznych grupach wiekowych i obejmowac przede
wszystkim:

» Kontynuowanie programow profilaktycznych dotyczacych zagadnien agresji, ze szczegdlnym
uwzglednieniem agresji stownej, ponizania 1 oSmieszania. Zwigkszanie wiedzy w zakresie
sposobow radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych oraz reagowania wobec zachowan
agresywnych co pozwoli mlodym ludziom na swobodne funkcjonowanie w $rodowisku
rowiesniczym. Ponadto niezbednym jest zwrdcenie uwagi na role osoby krzywdzacej oraz tego
jak bardzo silnie jej dziatanie moze wplyna¢ na psychike ofiary, szczegdlnie w tak mtodym
wieku. Posiadanie przez ucznidow wiedzy w tym zakresie bgdzie miato roéwniez pozytywny

wplyw na ksztattowanie zachowan rzutujacych na ich samoocen¢ oraz pewnos¢ siebie.

24 http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU2061
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» Utatwianie dostgpnosci informacji na temat instytucji $wiadczacych pomoc osobom
dotknigtym problemem przemocy, gdyz jak wskazuja wyniki badania niestety wielu uczniéw

nie posiada wiedzy w tym zakresie.

VII. Problem cyberprzemocy wsréd uczniow

Gléwne wyniki badania

A. ZJAWISKO CYBERPRZEMOCY:

* Wigkszos¢ badanych wie czym jest cyberprzemoc. Wiedze na ten temat potwierdzito 93,20%

uczniow 11 etapu edukacji oraz 94,16% ucznidéw 111 etapu edukacji.

e Ankietowani potwierdzaja przypadki, w ktorych osobiscie doswiadczyli cyberprzemocy,

gdyz kto$ zrobil im zdjecie lub nakrecit film wbrew ich woli. Takie sytuacje zostaty

potwierdzone przez 23,30% uczniow II etapu edukacji i 47,40% 111 etapu edukaciji.

* Cze$¢ ucznidw przyznata si¢ do oczerniania lub szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen
elektronicznych. Takie przypadki potwierdzito 11,65% uczniow II etapu edukacji oraz
20,78% badanych 111 etapu.

» Wielu ankietowanych deklaruje zawieranie znajomos$ci przez Internet, a wraz z wiekiem
czestotliwosc¢ takich sytuacji dos¢ dynamicznie wzrasta. Wérdd ucznioéw |1 etapu edukacji do

tego typu dziatan przyznaje si¢ 64,08% badanych, a w grupie 111 etapu edukacji 72,73%.

B. POSTAWY UCZNIOW WOBEC ZJAWISKA CYBERPRZEMOCY:

e Zaréwno mtodsi jak 1 starsi uczniowie II 1 III etapu edukacji najczgsciej przejmuja si¢

wystepowaniem cyberprzemocy i szukaja pomocy.

* Dos$¢ niepojacy jest wynik, iz wielu uczniow nie zna ani jednej instytucji udzielajgcej pomocy
w sytuacji zetknigcia si¢ z cyberprzemocg. Do braku wiedzy w tym zakresie przyznato si¢
39,81% uczniéw II etapu edukacji oraz 45,45% 111 etapu.

Whioski i rekomendacje
Cze¢s¢ badan dotyczaca zjawiska cyberprzemocy wskazuje, iz jest to problem dotyczacy
réwniez uczniow szkot z terenu gminy Marcinowice. Warto zatem pracowac z mtodzieza nad
wrazliwoscig wobec cyberprzemocy oraz poszerzac¢ ich wiedzg¢ na temat tego jak odpowiednio
reagowa¢ w sytuacji zetknigecia si¢ z tym zjawiskiem. Nauczyciele i rodzice powinni

podpowiada¢ swoim dzieciom, gdzie zgtaszac si¢, gdy jest si¢ ofiarg lub §wiadkiem dziatania
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cyberprzemocy, gdyz  bardzo  wielu  uczniow  deklaruje @ brak  wiedzy
w tym temacie.

Nalezy takze zwroci¢ uwagg, jak wielu uczniéw deklaruje zawieranie znajomosci przez
Internet. Profilaktyka wspotczesnych zagrozen dotyczacych korzystania z mediow powinna
zatem obejmowac¢ zagadnienia radzenia sobie z zaskakujacymi czy tez niebezpiecznymi
zachowaniami nieznanych osob spotkanych w sieci. Ponadto istotnym jest uswiadamianie na
temat zagrozen czyhajacych w Internecie, gdyz wraz z wiekiem zmienia si¢ cel
wykorzystywania sprz¢tow elektronicznych i uczniowie zaczynajg coraz czesciej przegladac
portale spoteczno$ciowe, strony pos§wigcone rozrywce oraz uczestniczy¢ w grach w wirtualne
swiaty. W zwiazku z tym wazne jest poznawanie zasad racjonalnego korzystania z mediow,

ochrony swojej prywatnosci i danych osobowych.

Reasumujac powyzsze, w ramach dziatan profilaktycznych zaleca si¢:

Realizowanie programow profilaktycznych dotyczacych zagrozeh w sieci. Utatwianie
dostepnosci informacji na temat niebezpieczenstwa, jakim jest zawieranie nowych
znajomosci w Internecie.

Realizowanie projektow profilaktycznych dotyczacych zagadnienia przemocy rowiesniczej,
z naciskiem na jej nowg forme jaka jest cyberprzemoc. Waznym jest podejmowanie dziatan
ukierunkowanych na poszerzenie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca
oraz ksztaltowanie od najmtodszych lat wrazliwosci wobec takiego zjawiska. Posiadanie
takiej wiedzy sprawi, ze uczniowie nie beda obojetni wobec takiej formy przemocy, a co
wiecej beda potrafili w odpowiedni sposob na nig zareagowac.

Ulatwianie dostgpnosci informacji na temat organizacji czy serwisOw internetowych

pomagajacych w sytuacji zetknigcia si¢ z cyberprzemoca.
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